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PRESENTACION

La Facultad de Cultura Fisica y Deporte de la Universidad Autonoma “Benito Judrez” de
Oaxaca reconoce la importancia de fortalecer el Programa de Seguridad y Emergencia
Escolar con el disefio e implementacién de diversas acciones que garanticen la seguridad e
integridad fisica de la comunidad universitaria, asi como los bienes materiales
pertenecientes a la infraestructura educativa indispensables para el desarrollo éptimo de
las actividades académicas, administrativas y de los procesos formativos de la DES a fin de
generar las condiciones adecuadas para el bien de todos.

El programa se encuentra integrado por los siguientes ambitos: Higiene Escolar, Seguridad
Escolar, Primeros Auxilios, Proteccidn Civil, Mantenimiento de la Infraestructura Educativa
y Medio Ambiente. La higiene escolar aborda las medidas necesarias para mantener los
espacios limpios y brindar un mejor servicio a la comunidad estudiantil y administrativa. La
seguridad escolar hace referencia a las acciones para salvaguardar la integridad de los
actores que integran el Programa Educativo. Los primeros auxilios prevén los cuidados de
cardcter inmediato, limitado y temporal que se aplican a una persona enferma o lesionada,
hasta la llegada de personal especializado. El ambito de proteccién civil se enfoca en
generar acciones ante las situaciones de origen natural y antropogénico.

1. Fundamentacion.
El Programa de seguridad, higiene y proteccion civil de la Facultad de Cultura Fisica y Deporte de
la Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca se fundamenta en la siguiente normatividad:

1.1. Marco Normativo

1.1.1. Marco normativo nacional
En el apartado cambio de paradigma en seguridad se expresa que el Ejecutivo Federal ha
emprendido un cambio de paradigma en materia de seguridad nacional y seguridad
publica. La Estrategia Nacional de Seguridad Publica, aprobada recientemente por el
Senado de la Republica, establece en el octavo objetivo articular la seguridad nacional, la
seguridad publica y la paz.
El Gobierno de México entiende la Seguridad Nacional como una condicién indispensable
para garantizar la integridad y la soberania nacional, libres de amenazas al Estado, a fin de
construir una paz duradera y fructifera. La cual se pretender alcanzar por medio de los
siguientes objetivos estratégicos:
e Coordinar la ejecucién del Programa para la Seguridad Nacional del Gobierno, por medio
del Consejo de Seguridad Nacional.
e Fortalecer y mantener la Seguridad Interior del pais y garantizar la defensa exterior de
México.
e Promover el concepto de cultura de Seguridad Nacional postulado por el gobierno para
contribuir al conocimiento colectivo sobre el tema.
e Mejorar las capacidades tecnoldgicas de investigacion cientifica en los dmbitos de
seguridad publica, seguridad interior, generacion de inteligencia estratégica y procuracién
de justicia (Plan Nacional de Desarrollo, 2019:22).
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Ley general de salud
En la ley general de Salud en su Titulo Octavo referente a la “Prevencion y Control de Enfermedades
y Accidentes”, por medio del capitulo cuarto alusivo a los accidentes presenta el articulo 163.

Articulo 163. La accidon en materia de prevencion y control de accidentes comprende:
I.  El conocimiento de las causas mas usuales que generan accidentes.
Il.  Laadopcidn de medidas para prevenir accidentes.
. Eldesarrollo de investigacion para la prevencién de estos.
IV.  El fomento, dentro de los programas de educacién para la salud, de la orientacion
a la poblacidn a la poblacion para la prevencién de accidentes.
V. Laatencién de los padecimientos que se produzcan como consecuencia de ellos.
VI.  La promocién de la participacién y capacitacién de la comunidad en la prevencidny
primeros auxilios de accidentes.

Asi mismo, en su Titulo Tercero correspondiente a la “Prestacion de los Servicios de Salud”,
a través del capitulo quinto enfocado a la Atencion Materno-Infantil se establece el articulo
66.

En materia de higiene escolar, corresponde a las autoridades sanitarias establecer las
normas oficiales mexicanas para proteger la salud del educando y de la comunidad escolar.
Las autoridades educativas y sanitarias se coordinardn para la aplicacion de estas. La
prestacion de servicios de salud a los escolares se efectuara de conformidad con las bases
de coordinacion que se establezcan entre las autoridades sanitarias y educativas
competentes.

Reglamento Federal de seguridad, higiene y medio ambiente de trabajo.

En el reglamento Federal de seguridad, higiene y medio ambiente de trabajo en su Titulo
Primero referente a las Disposiciones generales y obligaciones de los patrones y
trabajadores, a través de capitulo primero denominado Disposiciones generales se
establece el articulo segundo, fraccion XIV.

XIV. Programa de seguridad e higiene:

Documento en el que se describen las actividades, métodos, técnicas y condiciones de
seguridad e higiene que deberan observarse en el centro de trabajo para la prevencion de
accidentes y enfermedades de trabajo, mismo que contara en su caso, con manuales de
procedimientos especificos.

Manual de seguridad para Instituciones de Educacién Superior.

Estrategias para la prevencion y atencion de la ANUIES.

Un documento rector para el disefio de este programa es el que establece la Asociacion
Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior (ANUIES) en el apartado
de Sistemas de Seguridad para la IES se promueve tres dimensiones de accién relacionadas
con las bases normativas y organicas para la atencion de la seguridad.

En relaciéon con la normatividad de la IES, se busca que las acciones en materia de seguridad
se encuentran orientadas a:

a) Salvaguardar la integridad de la comunidad.
b) Preservar el espiritu de autonomia de la IES.
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c) Establecer responsabilidades, actividades y acuerdos en materia de seguridad.
d) Permitir el establecimiento y difusiéon de procesos, procedimientos, protocolos o
manuales relacionados con la seguridad.

Por otra parte, en el segundo apartado denominado “Planeacién: Hacia un Plan y Programa
de Seguridad en IES” menciona que este es el instrumento de planeacién que guiara el
quehacer de la institucidon y le permitird garantizar la integridad fisica, psicolégica o
material de los miembros de la comunidad dentro del recinto de la IES; se recomienda que
minimamente esté compuesto por:

a) Diagnostico. Dard cuenta de la situacidén actual de la inseguridad y su atencién
dentro de la IES.

b) Objetivos. Precisaran los fines ultimos y exclusivos del quehacer de la institucién en
materia de seguridad.

c) Estrategias. Conforme a su diagndstico y los objetivos planteados se disefiaran
acciones, instrumentos o programas a llevar a cabo en diferentes materias. En este
rubro basicamente se recomienda crear estrategias de prevencion y atencion.

d) Metas. Se estableceran de manera especifica las metas para el corto, mediano y
largo plazos.

e) Indicadores de seguimiento. Se creardn indicadores que den cuenta del nivel de
atencién o grado de avance de las metas y el cumplimiento de los objetivos; y, en
un contexto mds amplio, permitirdn evaluar el sistema de seguridad de las IES.

1.1.2 Marco normativo estatal
Ley de Proteccion Civil y Gestion Integral de Riesgos de Desastres para el estado de
Oaxaca

En la Ley de Proteccidn civil y gestion integral de riesgos de desastres para el estado de
Oaxaca en su titulo tercero referente a los instrumentos, atlas de riesgos estatal y
municipales, programas y cultura de proteccidn civil y prevencion de riesgos de desastres,
en el articulo 69 del capitulo I, de los instrumentos, atlas de riesgos estatal y municipales y
programas de proteccidn civil, expresa que:

Articulo 69. Las instituciones educativas publicas y privadas de todos los niveles deberdn
contar con un Comité Escolar y elaborar un Plan Escolar de Gestion de Desastres, que sera
autorizado y supervisado por la Coordinacion Estatal, asi como revalidarlo anualmente, en
los términos de esta Ley y su Reglamento.

Articulo 70. Todos los inmuebles que se mencionan en los dos articulos anteriores deberan
contar con salidas de emergencia, a su vez, los propietarios, administradores, arrendatarios
o poseedores de dichas edificaciones deberan colocar en sitios visibles equipos de
seguridad, sefiales informativas, preventivas, restrictivas y de obligacién conforme a las
Normas Oficiales Mexicanas y Tratados Internacionales aplicables asi como los sefialados
en el Reglamento de la presente Ley o que fije la Coordinacién Estatal.

Toda omision a las disposiciones sefialadas en el parrafo anterior ocasionara la aplicacion
de las sanciones previstas en esta Ley y los reglamentos respectivos (H. Congreso de la
union, 2017:50).
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1.2 Marco Conceptual

El marco contextual se integra por las definiciones tedricas de los elementos
fundamentales que se requieren para el desarrollo del Programa de Seguridad y Proteccion
Civil, los ejes estratégicos que guian el presenten programa son: Proteccion Civil, Higiene y
Seguridad, que a continuacién se describen.

1.2.1 Proteccion Civil

El primer concepto corresponde a proteccion civil el cual se define segin el Manual de
Proteccién Civil emitido por la Coordinacion Nacional de Proteccién Civil de la Secretaria de
Gobernacién y el Centro Nacional de Prevencién de Desastres (CENAPRED) como:

Un concepto de vital importancia que hace referencia a las medidas que debemos
tomar en cuenta para protegernos de cualquier tipo de riesgo que se presente en una
ciudad, en nuestra casa, colonia, escuela o trabajo, de modo que son disposiciones y
acciones que las autoridades y la poblacién realizan para identificar riesgos, prevenir, saber
enfrentarlos cuando se presenten y recuperarse de sus consecuencias en caso de
emergencia o desastre, procurando la seguridad y salvaguarda de las personas, sus
propiedades y el medio ambiente (Manual de Proteccion Civil, 2014).

1.2.2 Higiene

El segundo eje estratégico se enfoca a la higiene la cual se concibe como: La higiene o arte
de conservar la salud, se dedica a estudiar la influencia que pueden ejercer sobre el hombre
las circunstancias en las cuales estd colocado, las sustancias materiales o agentes fisicos
gue deba emplear para permanecer en buen estado, los alimentos de que se nutre, los
movimientos que ejecuta, la integridad o perversidn de sus diversas expresiones, el reposo,
la fatiga, el estado de desvelo o de suefio y las diversas pasiones que pueden agitar a su
alma (Cortés, 1997).

Mientras que el concepto de higiene escolar alude a dos dimensiones: Higiene escolar
individual: Educacion, formacién para la vida, preparar una generacién que sepa defender
su salud y que quiera poner los medios para vivir sana y hacer saludable su vida social.
Higiene publica escolar: servicios generales sanitarios, que defienden por igual a todos los
ciudadanos (Joaquin, 1941).

1.2.3 Seguridad
La seguridad escolar se deriva en primera instancia del término de sistema de seguridad en
donde la ANUIES (2011) menciona que es:

El conjunto de normas, estructuras de organizaciéon, programas, politicas,
protocolos, lineamientos, espacios fisicos y recursos humanos que se destinan para la
atencién de la seguridad fisica, psicoldgica y material de las personas dentro de una
institucion de educaciéon superior. La forma como se integren o desarrollen estos
elementos dependera de la naturaleza legal y orgdnica de cada institucidn.

En este sentido un Programa de Seguridad es “el instrumento de planeacion que guiara el

guehacer de la institucion y le permitird garantizar la integridad fisica, psicoldgica o
material de los miembros de la comunidad dentro del recinto de la IES” (ANUIES, 2011: 13).
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1.3 Marco contextual

El estado de Oaxaca como todas las zonas del territorio nacional se encuentra bajo peligros
naturales debido a los fendmenos climaticos y geoldgicos que ponen en peligro el bienestar
del ser humano y su medio ambiente. Ademas, especificamente el municipio de Oaxaca de
Judrez se caracteriza porque su morfologia varia relativamente entre zonas planas y
montafiosas. En ambas regiones hay evidencias de actividad tectdnica activa.

Existen varios antecedentes sobre eventos naturales que han provocado serias
afectaciones y la mayoria de los datos sobre dafios y destrucciones se refieren a los
relacionados con la actividad sismica, puesto que como ya se menciondé anteriormente una
parte considerable del territorio estatal y por consiguiente del municipal, se ubica en zonas
de alta a muy alta sismicidad.

De igual forma el municipio de Oaxaca de Judrez no solo estd expuesto a la actividad
sismica, ya que, al ser un estado costero, también sufre los efectos de los fenémenos
hidrometeorolégicos asociados con la entrada de huracanes y tormentas tropicales, que
como consecuencias ocasionan: las precipitaciones pluviales extremas, los deslizamientos
de tierra, los flujos de lodo, los derrumbes de cerros y las inundaciones.

Por lo tanto, con base en el contexto del estado de Oaxaca la universidad y sus unidades
académicas no se encuentran excluidas ante tales situaciones que llegasen a presentarse
de manera inesperada. En este sentido la institucidn educativa se encuentra obligada a
diseiar, proponer e implementar acciones o estrategias de prevencidn y proteccion de los
actores educativos de la DES ante los desastres naturales o de origen antropogénico a fin
de salvaguardar la integridad fisica y psicolédgica de la comunidad universitaria.

En el marco contextual describe las actividades, acciones o estrategias que se ha realizado
la institucidn de educacidn superior y la Dependencia especifica de Educacién Superior que
en este caso nos remitimos a la Facultad de Cultura Fisica y Deporte en materia de higiene,
seguridad, primero auxilios, proteccidon civil y mantenimiento de la infraestructura
educativa.

2. Propdsitos

2.1 Propésito General

Promover una cultura de higiene escolar, seguridad escolar, primero auxilios, proteccién
civil, mantenimiento de la infraestructura educativa y medio ambiente a través del disefio
de acciones especificas que propicie las condiciones necesarias para el éptimo desarrollo
de las actividades sustantivas de la unidad académica.
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2.2 Propdsitos Especificos

e Difundir las acciones se deben tomar ante la eventualidad de fendmenos naturales,
con el fin de generar ambientes de seguridad e integridad fisica y psicoldgica en la
comunidad de la Facultad de Cultura Fisica y Deporte, incluyendo a sus visitantes a
través de cursos y talleres relacionados con cada tipo de eventualidad.

e Integrary programar diferentes brigadas de Proteccién Civil con el fin de garantizar
la seguridad y la proteccién a la comunidad de la Facultad de Cultura Fisica y
Deporte, incluyendo a sus visitantes a través del cumplimiento de las postulaciones
creadas y sugeridas en materia de Proteccion Civil.

e Realizar campafas de concientizacion sobre la higiene personal para que exista
disminucion en las enfermedades infecciosas y no infecciosas en la comunidad de
la Facultad de Cultura Fisica y Deporte, a través de platicas, talleres y posters
exhibidos en las instalaciones de la FCFD.

e Garantizar la seguridad de la comunidad y visitantes de la Facultad de Cultura Fisica
y Deporte de la UABJO, para tener un ambiente académico y laboral seguro y
tranquilo en las instalaciones y los alrededores de la Facultad; a través de la difusion
de numeros de emergencia, medidas de seguridad y talleres de primeros auxilios
mediante las paginas oficiales y redes sociales con los que cuenta la institucion.

e Mantener de forma confidencial los datos personales de la comunidad de la FCFD,
para asi asegurar que la informacién proporcionada por estudiantes y docentes sea
manejada correctamente mediante el seguimiento de los protocolos de seguridad
existentes en el presente Programa.

3. Ejes estratégicos
El Programa de Seguridad y Proteccién Civil de la Facultad de Cultura Fisica y Deporte con base en
las caracteristicas y necesidades académicas, administrativas y de infraestructura plantea los
siguientes ejes con la finalidad de coadyuvar en la calidad educativa que oferta el Programa

Educativo.

Metas: Acciones:

Promover la importancia de las acciones e Realizar simulacros espontaneos dos

gue se deben tomar ante un suceso veces por semestre.

sismico. e Realizar visitas a los salones de clase
para dar a conocer las rutas de
evacuacion y las sefializaciones con las
gue cuenta la FCFD.

e Difundiren las paginas oficiales y redes
sociales con las que cuenta la FCFD,
informacién que pueda ser utilizada
ante un suceso natural.

Crear diferentes brigadas para e Solicitar ante la Coordinacion de
garantizar la seguridad y la proteccién a Proteccién Civil del Estado la
la comunidad de la FI-UABJO vy sus capacitacion adecuada para las
visitantes. diferentes brigadas que se crearan.
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e Generar evidencia fotogréfica vy
difundirla en paginas oficiales y redes
sociales de la FCFD.

Dar mantenimiento de pintura a las e Dar mantenimiento de pintura a las
sefializaciones dentro de la Facultad, sefializaciones, asi como a los puntos
teniendo como fin proteger Ila de reunidén y las rutas de evacuacién
integridad de los miembros de Ila cada inicio de semestre.
comunidad de la FI-UABJO y sus e Realizar un calendario de
visitantes. mantenimiento de pintura de las
sefializaciones cada inicio de
semestre.
Realizar cursos y talleres para la e Solicitar a personal capacitado de
concientizacion del alumnado acerca Proteccion Civil del Estado de Oaxaca,
del uso de extintores en caso de la imparticion de un curso y/o taller
incendios. sobre el uso de extintores al inicio de

cada semestre.

e Difundir en la comunidad (personal
docente, administrativo, directivo,
estudiantes y personal de servicios de
apoyo) de la FCFD, el curso o taller a
realizar.

e Generar evidencias de cursos o
talleres realizados.

Eje 2. Higiene
Metas: Acciones:
Realizar campafas acerca del correcto e Pegar en los sanitarios carteles acerca
lavado de manos. del correcto lavado de las manos.

e Dar a conocer la ubicacion de los
recipientes que contienen gel
antibacterial a través de las paginas
oficiales de la FCFD.

e Colocar envases con gel antibacterial
para el uso de la comunidad de Ia

FCFD.
Realizar campanfas acerca del manejo de e Realizar platica sobre la clasificacion
desechos y su clasificacién. de desechos.

e Dar mantenimiento a botes de basura
ubicados en las instalaciones de la
FCFD.

e Recolectar y eliminar basura durante
los turnos matutino y vespertino, a
cargo de los auxiliares de apoyo.

Mantener las areas de la cafeteria e Limpiar diariamente el espacio

limpias y en buen estado con ayuda de asignado a cada cafeteria, por parte

del encargado.

13




UNIVERSIDAD AUTONOMA “BENITO JUAREZ” DE OAXACA
FACULTAD DE CULTURA FISICA Y DEPORTE
LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

los propietarios de los locales

comerciales.

Acreditar el curso sobre manejo
higiénico de alimentos, que imparte la
Secretaria de Salud, por parte del
personal que los elabora.

Promover el buen uso de los sanitarios.

Colocar carteles en el area de bafios
donde se fomente el correcto uso del
agua y del papel sanitario, asi como su

depdsito adecuado en los botes
correspondientes.
Eje 3. Seguridad
Metas: Acciones:
Realizar campafias de higiene y buena e Promover el consumo de wuna

alimentacion durante el semestre.

alimentacion balanceada y saludable a
través de carteles.

Impartir taller sobre la importancia de
una alimentacion saludable.

Impartir taller sobre higiene personal.

Garantizar la seguridad e integridad
fisica de la Comunidad de la FCFD vy sus
visitantes.

Dar a conocer las vias de comunicacion
y de apoyo en caso de un suceso.

En caso de existir una situacion de
emergencia, realizar el llamado a la

policia auxiliar o al numero de
emergencias 911.

Mantener en buen estado vy
funcionamiento las luminarias,

correspondientes a las instalaciones
gue ocupa la FCFD.

Mantener de forma confidencial los
datos personales de la comunidad de la
FCFD.

En caso de requerir informacién
personal, de algun integrante de la
comunidad de la FCFD, remitirlos a las
coordinaciones correspondientes.

Garantizar la seguridad de los recursos
materiales  pertenecientes a la
comunidad de la FCFD.

Brindar espacios de estacionamiento
en la FCFD, para vehiculos
automotores y bicicletas.

Mantener iluminados los espacios de
estacionamiento sefialados
anteriormente.

Realizar talleres de primeros auxilios y
emergencias a través de la coordinacién
de tutorias y personal calificado.

Realizar cada semestre un taller de
primeros auxilios impartido por
personal especializado.
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4. Evaluacidn y seguimiento del Programa
El seguimiento del Programa de Seguridad, Higiene y Proteccién Civil de la Facultad de Cultura Fisica
y Deporte de la UABJO, se llevard a cabo mediante la recoleccidn de evidencias del cumplimiento
de este Programa, esto con la finalidad de garantizar que todas las etapas establecidas se cumplan
en tiempo y forma.

La evaluacion se realizard a través de una encuesta que debera aplicarse anualmente para conocer
las opiniones sobre el desarrollo de las actividades.
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