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PRESENTACION

La Facultad de Culera Fisica v Deporte (FCFD) de la Universidad Auténoma "Benito
Juarez" de Oaxaca (UABJO) cuenta con la oferta de Programa Educativos de mivel
licenciatura y magstria, misma que se ¢ncuentra en crecimiento continue, ademas, cuenta con
un reconocido prestigio académico y compromiso social, el cual lleva 15 afios ofreciendo a
la sociedad oaxaquedia opciones formativas en el dmbito de la culra fisica v el deporte, v

ahora o mivel maestria,

En la actualidad representa la anica alternativa para la formacion profesional pablica en este
ambito en todo el Estado de Oaxaca, lo cual compromete a la Universidad v Facultad de
Culura Fisica y Deporte en reforzar esfuerzos para la obtencién v continundad del
reconocimiento de calidad que permita dar cuenta de a la comunidad esmudiantil, planta
docente, egresados, padres de familia v la sociedad en general de la calidad de los servicios

educativos que ofrece esta Unidad Académica.

En este momento la FCFD se encuentra en un proceso de mejoria académica y administrativa,
por lo tanto, es importante trazar un nuevo rumbo en el cual se tomen en cuenta las dreas de
oportunidad v aspiraciones de toda la comunidad educativa que permita ¢l crecimiento y

reconocimiento a nivel estatal y nacional

Para dirigir este proceso, la Direccion de la Facultad de Cultura Fisica v Depone, en conjunto
con las diversas Areas y Coordinaciones de la Unidad Académica, asi como las aportaciones
de la comunidad estudiantil de licenciatura v maestria, planta docente, egresados, v
empleadores, se ha disefindo el presente Plan Estratégico de Desarrollo 2021-2027, el cual
contiene una serie de ejes estratégicos y metas, con las cuales se espera reformar y consolidar
la vida académica de la FCFD tanto a nivel licenciatura v nivel posgrado, considerando como

elemento central la excelencia académica.

Este documento se divide en seis apartados: el primero se centra en los Antecedentes, en el
cual se expresa la historia y los inicios de la Facultad de Cultura Fisica v Deporte, mismas

que fundamentan el presente Plan Estratégico de Desarrollo 2021-2027.




A9F ]

3 UNIVERSIDAD AUTONOMA "BENITO JUAREZ™ DE DAXACA
a § FACULTAD DE CULTURA FlSICA Y DEPORTE I e St A Pl PRI L P Ed

En el sepundo apartado se expresa el Marco Normativo, en el cual se contempla la legislacion
Internacional, Nacional, Estatal e Institucional que rigen la vida universitaria de la UABIO
v la FCFD. En ¢l tercer apartado denominado “Fundamentacion”, s¢ retoma ¢l marco
contextual de la sociedad mexicana, oaxaquefia v la situacion actual del deporte en las
mismas dimensiones. En el cuano apartado se menciona la filosofia institucional que rige el
actuar de la FCFD v ¢l organigrama, el cual da a conocer la estructura del funcionamiento de
la Unidad Académica (LIA). Por altimo, en el quinto apartado se describen los gjes, objetivos,
metas v lineas de accion para el desarrollo institucional de la FCFD-UARJO. De igual forma,
para dar garantia del cumplimento de lo planteado en este PED 2021-2027, se describe en un
apartado, el seguimiento v evaluacion del mismo, el cual dard cuenta de las metas alcanzadas
por la Unidad Académica, a fin de realizar las adecuaciones pertinentes para el logro de las

Mismas.
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ANTECEDENTES
El inicio de la Facultad de Cultura Fisica v Deporte antecede a la creacion de la Licenciatura
en Entrenamiento Deportivo (LED), la cual fue aprobada por el Homorable Consejo
Universitario de la Universidad Autonoma “Benito Juarez™ de Oaxaca ¢l dia migércoles trece
de diciembre del afio 2006, designando a la Rectoria de la umversidad como el drgano

encargado para la conduccion de la misma.

En el mes de marzo del 2014, por conducto de la Rectoria encarga al Centro de Evaluacion
e Innovacion Educativa (CEVIE) la elaboracion de un documento en el cual se solicitd a la
Direccion General de Educacion Supenor Universitaria (DGESU) el reconocimiento de
cuatro Unidades Académicas y un Programa Educativo como DES ante la SEP. Denivado de
ello, el 14 de agosto de 2014 se aprobd la Escuela de Cultra Fisica y Deporte (ECFD),
quedando reconocida como la encargada directa de la operacion de la Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo.

REFORMA CURRICULAR

Para el afio 2017, bajo la administraciton 2015-201 8, siendo Director el Lic. Luis Abel Salano
Santiago, se vio la necesidad de realizar una evaluacion curmicular al Plan de Estudios de la
LED, con ¢l acompafiamiente v asesoria pedagogica del CEVIE se logro contar con el
Informe de Evaluacion Curricular, reflejandoe la necesidad de emprender una Reforma
Curricular, misma que se emprendid para contar con todos los requisitos establecidos para el

logro de la reforma, culminando los trabajos a principios del afo 2018,

Con la reforma al Plan de Estudios, el catorce de diciembre de 2018, el director Miro. Adolfo
Demetrio Gomez Hemandez, de la administracion 2018-2021, presentd en Sesion del H.
Consejo Universitario de la UABJO, la reforma curricular del Plan de Estudios 2006,
aprobindose por unamimidad de vowos el Plan de Eswdios 2018 de la Licenciatura en

Entrenamiento Deportivo.
OFERTA EDUCATIVA DE POSGEADO

A raiz de las miltiples actividades de actualizacion v formacion profesional en el ambito del

deporte v cultura fisica que desarrolla la ECFD, v a través del proceso de reforma curncular

11
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de la LED, ze vio reflejada la necesidad de crear una oferta de posgrado en el dmbito
deportivo dentro del estado, mismo que se fundamentd a través del estudio de pertinencia v
factibilidad realizado,

Una vez emprendidos los trabajos para la creacion de una maestria en el ambito deportivo,
se desarrollaron diversas jornadas de trabajo y asesorias con expertos a mivel nacional e
internacional, a fin de crear una oferta que atendiera las necesidades del deponte v cultura

fisica a esos mveles.

Para ¢l 14 de diciembre, se presentd ante sesion del H. Consejo Universitario el Programa
Educativo de Maestria, quedando aprobado por unanimidad de votos la oferta de posgrado

con la Maestria en Ciencias del Deporte.

ELEVACION DE RANGO DE ESCUELA A FACULTAD

Con la aprobacidn del Programa de Maestria, ademas de la Licenciatura en la Unidad
Académica, aumenta la ofena académica, v en sesion ante el H. Consejo Universitario, el
catorce de diciembre de dos mil dieciocho, se aprueba la elevacion de la Escuela a Facultad,
misma que ratifico ¢l Honorable Consejo Técnico de la Unidad Académica el catorce de
marzo de dos mil diecinueve, quedando formalmente como Facultad de Culra Fisica v
Deporte (FCFD).

12
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MARCDO NORMATIVO

En este apartado se plasman las leves v normas que rigen a nuestro sistema educativo
mexicano; algunas de ellas rigen dnicamente la educacion superior; por lo cual, en las
proximas lineas encontraremos informacion de los documentos rectores que caracterizan y
dan fundamento a este Plan Estratégico de Desarrollo 2021-2027, el cual involucra como ejes

esenciales la educacion v el deporte.

Para ello se utilizan leves, reglamentos, documentos internacionales, nacionales, estatales e
instituciones, de cada uno de ellos se hace un andlisis que nos permite identificar los

elementos mas importantes v primordiales para el desarrollo de este PED 2021-2027,

MARCDO NORMATIVO INTERNACIONAL

Una vez entendida la normatividad v el aspecto juridico en ¢l ambito deportivo, es el
momente de introducir el aspecto educativo mas a profundidad, puesto que estos dos
elementos tienen una relacion v por consiguiente es un sustento en este plan. En el campo
educativo la Legislacion viene a establecer las normas, pautas o formas de trabajo en ¢l
contexto educacional, por tanto, es elemental para la practica deportiva én el tipo superior.
CARTA INTERNACIONAL DE LA EDUCACION FISICA, 1.4 ACTIVIDAD FISICA Y EIL
DEPORTE

Es un documento inspirado en los derechos humanos que fue adoptado por los Estados
Miembros de la UNESCO, el 18 de noviembre de 2015 durante de la 38* sesidn de la
Conferencia General de la UNESCO. Este documento es el legitimo sucesor de la Carta

Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte.

La Carta original, enmendada en 1991, fue el primer documento inspirado en los derechos
humanos en declarar que “la practica de la educacion fisica y del deporte es un derecho
fundamental de todos.™

En doce articulos breves, la Carta es un referente universal en materia de estandares éticos vy
cualitativos de la educacion fisica, la actividad fisica y el deporte. La Carta reconoce también
el papel de la educacion fisica como impulsor de la promocion de la igualdad de género, la

inclusion social, 1a no discnminacion v el didlogo permanente en nuestras sociedades.

13
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CONFERENCIA INTERNACIONAL DE MINISIRON ¥ ALTOS FUNCIONARION
ENCARGADOS DE LA EDUCACION FISICA ¥ EL DEPORTE (MINEPS)

La Conferencia Internacional de Mimistros v Altos Funcionarios Encargados de la Educacidn
Fisica v el Deporte (MINEPS) es un foro que facilita el intercambio de conocimientos

técnicos ¢ intelectuales en matena de educacion fisica v deporte.

MINEPS es la imica plataforma global de este tipo, que implica a gobiernos, organizaciones
intergubermamentales, el movimiento  deportivo, académicos vy organizaciones no
gubernamentales especializadas. Los resultados v las recomendaciones de MINEPS
refuerzan continuamente las dimensiones educativa, cultural v social de la educacion fisica
v ¢l deporte al tempo que influyen en la implementacion de politicas efectivas v buenas

practicas en todo ¢l mundo.

MARCO NORMATIVO NACIONAL

CONSTITUCION POLITICA DE LOS ESTADOS UNIDOS MEXTCANOS

La Constitucidn Polituca de los Estados Unidos Mexicanos e el documento mds impornante
a mivel nacional, va que en este s¢ encuentran los derechos y obligaciones de los mexicanos,
es por ello que en esta ley se establece en el articulo 3° que todo individuo tiene derecho a
recibir educacion.

Siendo la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (1917), nuestro Organo
regulador principal del nuestro pais, se contempla dentro del Articulo 4% que *Toda persona
tiene devecho a fo cultura fisica y a la practica del deporte. Corvesponde al Exstado su

promocian, fomento v estimido conforme a las leves en la mareria®,

Por 1o que, a partir de la misma, se crean leyes, reglamentos y acuerdos, las cuales tienen la
finalidad de regular a las instituciones pablicas del deporte dentro de sus diferentes ambitos
{recreativo, educativo y competitivo), én este sentido, cada una de estas modalidades son de

vital importancia para el desarrollo dptimo del deporte a nivel federal v estatal.

Bajo este mismo parametro, dentro de los mismos se consideran los diferentes ambitos en
que los nifios v mifias, jovenes, adultos y adultos mavores podran practicar alguna disciplina
deportiva. Para esto, es imporiante dar a conocer las Leves v Reglamentos que son necesarias

tomar en cuenta,

14
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LEY GENERAL DE CULTURA FISICA ¥ DEPORTE

La Ley General de Cultura Fisica v Deporte, consta de un ordenamiento pablico de interés
social, siendo referida dentro de wda la Repablica Mexicana, tal como se establece en su
Articulo 1. tiene su fundamento en el Anticulo 4° constitucional, estableciendo su aplicacion
por el Ejecutivo Federal, reflgjado en la Comision Nacional de la Cultura Fisica y Deporte
(CONADE), las autonidades federales, mumicipales y demarcaciones terntoriales de la

Ciudad de México, tanto en el sector social v privado.

En otro punto, dentro de su Articulo 27, hace mencion del objetive que se persigue dentro de
esta Ley, el cual establece las bases generales para la distribucion de competencias, la
coordinacion v colaboracion entre la Federacion, las entidades federativas, fos Municipios v
las demarcaciones territoriales de la Ciudad de México en matena de cultura fisica y deporte,
bajo el principio de concurréncia previsto en el articulo 73, fraccion XXIX-J de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, asi como la participacion de los

sectores social v privado en esta materia, con las siguientes finalidades generales:

[. Fomentar el dptimo, equitativo y ordenado desamollo de la culira fisica v el
deporte en todas sus manifestaciones y expresiones;

I1.  Elevar, por medio de la activacion fisica, la cultura fisica y el deponte, el mivel
de vida social v cultural de los habitantes en las entidades federativas, los
Municipios v las demarcaciones ternitoniales de la Ciudad de México;

. Fomentar la creacion, conservacion, mejoramiento, proteccion, difusion,
promociin, investigacion y aprovechamiento de los recursos humanos,
materiales v financieros destinados a la activacion fisica, cultura fisica v el
deporte;

IV. Fomentar el desarrollo de la activacidn fsica, la cultura fisica v el deporte,
como medio importante en la preservacion de la salud v prevencidn de
enfermedades;

V.  Fomemtar el desarrollo de la activacion fisica, la culura fisica y ¢l deporte,

como medio importante en la prevencion del delito;

15
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V1.  Incentivar la inversion social y privada para el desarrollo de la culura fisica y
el deporie, como complemento de la actuacion pablica;

VI,  Promover las medidas preventivas necesarias para erradicar la violencia, asi
como la implementacion de sanciones a quienes la gjerzan, lo antenor sin
perjuicio de las responsabilidades penales v civiles a que haya lugar, v reducir
los riegos de afectacion en la prictica de actividades fisicas, recreativas o
deportivas, asi como para prevenir v erradicar el uso de sustancias y métodos
no reglamentarios que pudieran derivarse del dopaje.

VIII. Fomentar, ordenar y regular a las Asociaciones v Sociedades Deportivas,
Recreativo-Deportivas, del Deporte en la Rehabilitacion y de Cultura Fisica-
Deportiva;

IX. Incenmtivar la actividad deportiva que se desarrolla en forma organizada v
programdatica a través de las Asociaciones Deportivas Nacionales;
X. Promover en la prictica de actividades fisicas, recreativas y deportivas ¢l
aprovechamiento, proteccion y conservaciom adecuada del medio ambiente;
Xl.  Garantizar a todas las personas sin distincion de género, edad, discapacidad,

condicion social, religion, opiniones, preferencias o estado civil, la igualdad
de oportunidades dentro de los programas de desarrollo que en matenia de
cultura fisica v deporte se implementen, y

XIll. Los deportistas con algin tipo de discapacidad no seran objeto de

discriminacion alguna.

De esta misma manera, quienes se encargardn de fomentar la activacion fisica, la
cultura fisica y el deporte en el ambito de su competencia, de conformidad con las bases de
coordinacion previstas en esta Ley, su Reglamento v demas ordenamientos aplicables, segiin
el articulo 6 serin: La Federacion, las entidades federativas, los Municipios vy las

demarcaciones termitoriales de la Cindad de México.

16
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LEY GENERAL DE EDUCACION

Derivado de lo establecido en el articulo 3® de la Carta Magna, en el gobiemo federal se
establecio un programa nacional para salvaguardar la educacion, por ello, cada conflicto que
se desencadena en las escuelas en el fondo esto es un reflejo de que la educacion, el sistema
educative v las instituciones educativas no parecen hoy responder adecuadamente a las
expectativas v las aspiraciones sociales. Con lo anterior mencionado, en la presente ley se
han redactado las funciones, responsabilidades y objetivos a alcanzar, esto se mamfiesta en
indices que determinan una tendencia de bajas tasas de egresos de los niveles secundanios v
superior, altos niveles de alumnos repetidores v resultados poco alentadores en materia de
aprendizajes escolares, En consecuencia, es necesario reformar el sistema y plantear nuevos
objetivos y desafios.

Esta normatividad es la Ley complementaria que se encarga de regular la educacion que
imparte el Estado - Federacion, entidades federativas v municipios, sus organismos
descentralizados v los particulares con autorizacion de reconocimiento de validex oficial de
estedios. En lo relative al deporte, la ley de educacion también lo considera como parte
importante tal como lo dispuesto en ¢l articulo 7, fraccion IX y en el articulo 12, fraccion
X1 dictando lo siguiente:

Fomentar la educacion en malena de nutnicion v estimular la educaceon fisica v la
practica del deporte. Intervenir en la formulacion de programas de cooperacion
internacional en matena educativa, cientifica, teenologica v de educacion fisica v
deporte, asi como participarcon la Seeretaria de Cultura en ¢l fomento de las relaciones
de orden cultural con odros paises v en la formulzcion de programas de cooperacion
inbernacional en materia artistica v culiural (HCU, 4, 20199,

La Ley de Educacion brinda las bases para que los ciudadanos mexicanos reciban educaciin
desde el nivel pnmario, secundario v media superior, por ende. el deporte tambiénes una parte
necesaria para ¢l desarrollo del ser humano no solo de lo cognoscitivo, sino también en las

destrezas del hombre logrando una formacion integral del estudiante.
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PLAN NACIONAL DE DESARROLLCY 2009-2024

El Plan Macional de Desarrollo 2019-2024 en lo que respecta al deporte en la repiblica
mexicana lo establece como un gje estratégico del cual se derivan dos objetivos que se
pretenden lograr durante este sexenio, por ¢llo s¢ menciona lo sipuiente (Gobiemo de
México, 2019:1):

El deponte es salud, cohesion socal y orgullo nacional.
. Es una priondad la activacion fisica

Como parte de una politica de salud integral, la activacion fisica es importante
para la prevencion a enfermedades relacionadas con el sedentansmo, el
sobrepeso vy la obesidad, particularmente. En este proyecto la CONADE
participara como un coordinador de las otras secretarias como Educacion,
Trabajo, Desarrollo Social v Salud. Incentivar ¢l uso de la bicicleta en zonas
urbanas v rurales v la aplicacion de politicas transversales para la activacion
fisica de la poblacion en escuelas, centros de trabajo v espacios publicos.

En este sentido, el Gobierno Federal pretende que el deporte sea una estrategia de prevencion
de enfermedades y de mejoramiento de la calidad de vida de los mexicanos, de ahi el
menester del trabajo conjunto de la CONADE con la Secretaria de Educacion, Trabajo v de
Salud, esto con la intencion de promover las actividades deportivas dentro de las escuelas,
los centros de trabajo y los espacios publicos v de esta manera disminur los indices de
obesidad en nuestro pais. La CONADE coordinard a otras Secretarias como la de Educacion,

Trabajo, Desarrollo Social v Salud.

Con la publicacion formal del Plan Nacional de Desarrollo por parte del Gobiemo Federal,
nos damos cuenta el enfoque de politicas publicas que habrian de ponerse en practica a partir
de ahora y hasta hoy en dia. En ¢l tema de Cultura Fisica y Deporte, encontramos un objetivo,
dos estrategias y varias lineas de accibn, sin embargo éstas seguramente se ampliaran con
metas claras de lo que se pretende lograr en el ranscurso de los afios, siendo la Comision
Nactonal de Cultura Fisica y Deporte la responsable de dictar y proponer dichas metas, con
el apoyo de los organismos gubermnamentales en las Entidades del Pais v los de la Sociedad
Civil con el debido reconocimiento de la nueva Ley General de Culura Fisica y Deporte,

recién aprobada.
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2. El deporte para todos.

Impulsar ligas deportivas inter-escolares e intermunicipales; apoyar el
depone de personas con discapacidad, fomentar semilleros de futuros
atletas en escuelas v deportivos pablicos.

Ya que la activacion fisica dard pie v sentard las bases para la practica del
deporie. Para ello se necesita que los profesores de educacion fisica estén
mejor preparados v estén recibiendo capacitacidn constante. El trabajo serd
estrecho con la Escuela Superior de Educacion Fisica vy la Escuela
Nacional de Entrenadores Deportivos, Se buscard que el programa tenga
como minimo tres horas de educacion fisica a la semana y que las 236 mil
escuelas que hay en el pais sirvan como un catalizador del deporte,
Afiadimos que va se cred una comision especial para el fomento al béisbol,
la caminata v el boxeo.

En lo que respecta a esta politica, durante este sexenio se pretende que el deporte esté al
alcance de todos, que todos lo practiquen, al mismo tiempo que se promueve ¢l apoyo a las
ligas deportivas de los municipios y de las escuelas, ademds se pretende impulsar el deporne
en las personas con algin tipo de discapacidad, lo que implica también una mayor inversion

economica v de infraestructura para poder atender el deporte en este tipo de poblacion,

Cabe hacer mencion de que a través de la Escuela Superior de Educacion Fisica v la Escuela
Macional de Entrenadores Deportivos el gobiemo mexicano pretende promaover estrategias
de capacitacidn que permitan mejorar el desempedio de los profesores de educacion fisica, al
misme bempo que se amplia la jornada deportiva al interior de las instituciones educativas

las cuales impulsarin el deporte y los atletas promoviendo 3 horas de ejercicio a la semana.

Por otro lado, se cred la comision especial para el fomento al béishol, la caminata v el boxeo,
los cuales son los tres deportes que se estarin impulsando durante este gobierno, esto con la
intencion de que mas mexicanos practiquen el deporte v gocen de todos los beneficios

derivados de la creacion de estas comisiones deportivas.

La segunda estrategia plasmada en el PND 2019-2024 para alcanzar el objetivo relacionado
con ¢l Deporte, tiene que ver con el disefio de programas de actividad fisica v deporte
diferenciados para atender las necesidades de la poblacion. Como acciones se cuenta un
programa que atienda la necesidad de disminuir las enfermedades relacionadas con la falta

de ¢jercicio fisico, en especial la obesidad. Otra accion relevante y que requiere de gran
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inversion para poder implementarse es: Facilitar la prictica deportiva como medio de
activacion fisica, promoviendo valores para el trabajo en equipo, respeto a reglas v obtencion
del éxito mediante ¢l esfuerzo individual v colectivo. Deporte ¢s activacion fisica, mas no
necesariamente es al revés, ya que la activacion puede ser tan simple como caminar por 20

a 30 minuios.,

En un tercer momento se presenta otro objetivo estratégico del Plan Nacional de Desarrollo
en el cual se pretende apoyar el depone de alwo rendimiento, tal como lo establece a

continuacion (Gobierno Federal, 2019:1):
i Apovo al deponte de alto rendimiento con transparencia.

Los deportistas destacados en diversas disciplinas que representan al pais en
competencias internacionales, son un orgullo nacional, por lo que deben ser
apoyados por el Estado de forma wansparente. Los deportistas de alo

rendimiento deben ser atendidos y tener entrenadores v recursos,

Se busca que el deporte ayude a mejorar la calidad de vida de los mexicanos y
que, como consecuencia, mejore el deporte de alto rendimiento, que a su vez se

traducird en mayores logros deportivos para México en el plano interacional.

D¢ esta manera tendremos un pais mas sano, con una mejor convivencia social

¥ con una mifiez y una juventud plenas. (Gobiernoe Federal, 20019:1)

De acuerdo con lo anterior, se entiende que el Estado apoyard con recursos econdomicos y
entrenamiento eficaz a los atletas de alto rendimiento a fin de que se destaquen en ¢l depone
a mivel internacional obtentendo mejores resultados, al mismo tempo que se fomenta el
deporte para todos los mexicanos. 5in embargo, no hace explicito la forma en la que el
gobierno le apoyard a los atletas de alto rendimiento, ni los mecanismos para acudir ante las

dependencias comespondientes para solicitar tales apoyos.

Por otro lado, el Gobiermo Federal pretende promover el deporte, pero solamente como un
medio de esparcimiento v promotor de la salud, esto con la intencion de disminuir la obesidad
v mejorar la calidad de vida de los mexicanos desde las instituciones educativas v centros de
trabajo
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El Plan Macional para este sexenio hace hincapié en la capacitacion de entrenadores v
profesores de educacion fisica para disminuir el sedentarismo v la obesidad. Se buscara que

las escuelas tengan un minimo de tres horas de educacion fisica a la semana,

El gobierno Federal seflala que la activacion fisica serd la prioridad durante los siguientes
cinco afos para tener una salud integral y prevenir enfermedades relacionadas con la
obesidad.

MARCO NORMATIVD ESTATAL

CONSTITUCION POLITICA DEL ESTADO LIBRE Y SOBERANC DE OAXACA

La Constitucidén Politica del Estado libre v soberano de Oaxaca es la mixima Ley en ¢l
Estado, a través de ella se rnigen los derechos y obligaciones establecidas en la Constitucion

Politica de los Estados Unidos Mexicanos, tomando en cuenta el contexto del Estado,
En el articulo 12°, parrafo 19 v 29 se hace mencion que:

El Estado es quicn impulsara la organizacion de la juventud, su actividad deportiva,
su formacion cultural, promovera lo necesanio para que la poblacion fenga acceso a la
recrcacion ¥ al deponie, asi comeo a otros servicios bisicos,

Es por ello que en el Estado se cuenta con OTZanizaciones, asociaciones, ceniros, escuelas,
comisiones que impulsan la recreacion v el deporte a través de diversas actividades que

benefician a los nifios, jovenes v adultos de la sociedad oaxaquena,

LEY DE LA CULTURA FISICA ¥ DEPORTE PARA EL ESTADO DE OAXACA

La Ley de la Cultura Fisica y Deporte para ¢l Estado de Oaxaca (HCELSO, 2019) reglamenta
el derecho que tiene toda persoma a la prictica del deporte v a la culura fisica,
comespondiendo su aplicacion en forma concurrente al Ejecutivo Estatal, por conducto del
Instituto de Cultura Fisica v Deporte de Oaxaca, las Autoridades Municipales, asi como los
sectores social v privado en términos de la Ley General de Cultura Fisica y Depore.

Dicha Ley es de orden piblico e interés social v de observancia general en todo el Estado,
reglamenta ¢l derecho que tiene toda persona a la prictica del deporte v a la cultura fisica,
correspondiendo su aplicacion en forma concurrente al Ejecutivo Estatal, por conducto del
Instituto de Cultura Fisica v Deporte de Oaxaca, las Autoridades Municipales, asi como los

sectores social v privado en términos de la Ley General de Cultura Fisica v Deporte.
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El Articulo 2 establece que esta Ley tiene por objeto regular las actividades
tendientes al disfrute, promocidn, fomento, investigacion, estimula y desarrollo
de la cultura fisica v la practica del deporte en todas sus mamifestaciones,
modalidades, expresiones y de recreacion deportiva de alcance estatal, a fin de
mejorar la calidad de vida de los habitantes en el Estado y los Municipios, v asi
como también respetando la composicion  multiétnica, multilingiie vy
pluriculoral sustentada originalmente en sus pueblos y comunidades indigenas
v afromexicanas, en las diferentes modalidades de su amonomia (HCELSO,
2009:1).

La Ley de Cultura Fisica y Deporte establece que toda persona tiene derecho a la cultura
fisica ¥ a la prictica del depome, comespondiendo a las autoridades estatales y
municipales, en el ambito de su respectiva competencia, garantizar el adecuado gjercicio
de este derecho, de conformidad con las bases de coordinacion previstas en esta Ley v los

demas ordenamientos legales aplicables.

MARCO INSTITUCIONAL

La Facultad de Cultura Fisica y Deporte, al ser una Unidad Académica perteneciente a la
UABIO, sus funciones son determinadas por documentos v leyes que ngen el quehacer
académico, administrative v legislatnvo de toda la Umiversidad, algunos de ellos se
enuncian a continuacion:

LEY ORGANICA DE LA UARJC)

La Ley Organica de la UABJQ fue aprobada por el Decreto Nam. 127 de la LI
Legislatura del primero de marzo de 1988, norma el funcionamiento de la Universidad y
de la comunidad universitaria que lo integra, estudiantes, catedraticos, personal de
servicios, dentro de sus capitulos establece la personalidad, fines, atributos, estructura,
patrimonio, los drganos que existen en la universidad, las funciones de cada uno de ellos,
la jurisdiccion, infracciones y sanciones universitarias, etc.

En ¢l primer capitulo se define la personalidad, los fines v la estructura de la Universidad;
en el Amiculo 1 menciona que;

La Universidad Autonoma "Benito Juarez™ de Oaxaca, es una institucion
creada por la ley, descentralizada del servicio educativo del Estado, dotada de
personalidad juridica v plena autonomia que tiene como finalidad 1a docencia
de nivel medio superior v superior para formar profesionistas, docentes
universitanos, mvestigadores v técmicos, la investigacion onentada al
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beneficio mntegral de la comunidad v la extension v difusion de la cultura
universitaria con elevado proposito de servicio social (UABJO, 1988:7),

Asimizmo, en su armiculo 37, se menciona que la Universidad sustentada en su
garantia constitucional de la autonomia tendra las Facultades v deberes como:

L Autolegislar en el plano reglamentario en todas sus instancias;
1. Autogobemarse democriticamente conforme a derecho;

II. Autodeterminar las caracteristicas de su estruciura académica vy
administrativa (UABJIO, 198E8:7)
En su articulo 7° menciona que los fines de la Universidad son:

L Impartir educacion media superior v superior en las distintas areas del
conocimiento cientifico privilegiando la cultura humanistica en la
institucion;

1. Formar profesionistas que conforme a la estructura académica de la
institucion v a las necesidades del desarrollo social, determinen sus
GrZanos competentes;

1L Organizar v desamrollar la investigacion ciemtifica, aportando a la
sociedad provectos adecuados para la solucion de sus necesidades;

v, Difundir la ciencia, la 1écnica, el ane v la cultura en la sociedad;

V. Vincular la teoria con la prictica social de sus estudiantes v prestadores
de servicio social (UABIO, 1988:9)

PLAN INSTITUCIONAL DE DESARROLLO 2016-20210)

El documento mencionado esta construido desde la planeacion estratégica v participativa,
retoma los comentarios, peticiones, opiniongs y sugerencias de la comunidad
universitaria; asi como el diagnostico de las necesidades, retos, desafios v fortalezas, que
permitio delinearlos ejes del Plan. La estructura del documento se divide en cinco
apartados, las tendencias del presente siglo, la universidad pablica en México, la UABJO
en contexto, filosofia institucional de referencia, dimensiones del Plan Institucional de
Desarrollo (2016-2020), y la Universidad que todas v todos queremos. El Plan se organiza
por tres dimensiones; Educacion de calidad, Nueva cultura umiversitaria v Gestion
modermna y eficaz, para fines de fundamentacion normativa educativa se retoma la
dimenzion Educacion de calidad, cuvo objetivo, expresa (UABJO, 20016:61):

Desarrollar las funciones de docencia, investigacion, difusidn v extension de la

euliura en la educacidn media superior v superion, de acuerdo con los estdndares de
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calidad nxcional, con perspectiva social v humanista, asi como con un alto seniido de
responsabilidad social, a fin de lograr una mejora continua ¢ integral en la comunidad
unkversitania v en la sociedad.
Congruente con lo anterior, se considera importante vincular ¢l deporte con la educacion
superior en lo establecido en la politica, programas y lineas de accion va que el deporte

permite contribuir a la formacion integral del estudiante,

MODELQ EDUCATIVO DE LA UARIO 2019 PARA 1.4 TRANSFORMACTON SOCIAL

El nuevo Modelo Educativo busca mtegrar los saberes cientificos, comunitarios v de cada
uno de los que partcipan en el proceso de ensefianza vy aprendizaje para formar
profesionales con vocacion humanista, comprometidos con el ambiente, en un marco de
didlogo v compromiso éHco.

Actualmente la Universidad se nge bajo el “Modelo educativo 2019 para la
transformacion social™ dicho modelo se fundamenta en ¢l paradigma sociocultural, el cual
busca integrar los saberes cientificos, comunitarios y de cada uno de los que participan en
¢l proceso de ensefanza v aprendizaje para formar profesionales con vocacion humanista,
comprometidos con el ambiente, en un marco de didlogo ¥ compromisoe élico.

Este Modelo Educativo esta constituido por dos habilitadores centrales: interno vy externo,
El primero estd constituido por los estudiantes, los docentes, la gobemanza, y la
investigaciom que permilen organizar la institucion v ver los niveles de impacto en la
formacion del sujeto social; mientras que el segundo se integra por tres ejes, que son la
ecologia de saberes, que plantea un dialogo que construye saberes cientifico/disciplinares,
cultural’comunitario v empirico/coman én el contexto en el que cual nos ubicamos y que
cada uno de los involucrados en el proceso de ensefianza v aprendizaje posee; la
excelencia académica, en la cual se plantean aspectos centrales en la construccion del
conocimiento tales como el modelo pedagbmico v curricular que propone el Modelo
Educative UABJO para alcanzar su objetivo, enmarcado en un dialogo entre los diferentes
componentes de la realidad; vy el gje de vinculacion, ya que se considera que la educacion
universitaria debe tener un impacto en el entormo a partir de la propuesta de los
aprendizajes en contextos reales para enfrentar los desafios de la sociedad del siglo XXI

v los contextos interculturales sin dejar de lado la revolucion digital.
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FUNDAMENTACION

La Fundamentacion del Plan Estratégico de Desarrollo 2021 - 2027, se estructura en el marco
comtextual, se expone un panorama geogrifico, demografico, econdmico v social, realizando
un énfasis en la situacion de la cultura fisica v deporte en el pais y el estado de Oaxaca, donde
se circunscribe la Licenciatura; esto es relacionado con el capitulo antenor respecto al mrarce
normarive, donde se enunciaron las bases normativas disciplinares v educativas a nivel
intemacional, nacional, estatal e institucional que regulan las actividades deportivas, asi
como al Programa Educative de Licenciatura, mismo que son congruentes con el Modelo

Educativo de la Universidad vigente.

MARCO CONTEXTUAL NACIONAL

El andlisis del contexto macro social presenta un analisis general de las condiciones del
contexto nacional; asi como las principales necesidades, demandas v dreas de oportunidad
relacionadas con el Entrenamiento Deportivo. Por lo tanto, este aparado se estructura én
distintos miveles de organizacidn que dan cuenta de la situacion geogrifica, demogrifica,
socioeconomica v del deporte.

Dimension geogrdafica

La Republica Mexicana segin el

s i diddan
X ‘ S . Instituto Nacional de Estadistica v
- i g i = Geografia (INEGI) comprende una
X s superficie territorial de 1, 964, 375
"1‘ N i ~°  km’, que abarcan 1959248 de
ub territorio continental y 5,127 de
|:..... H" == territorio insular, A nivel mundial
o S ' ocupa el lugar namero 13 en
e o '__:"-_ extension territorial (INEGI, 2015),

Fuente: Google, meapas, 2019
México compante fronteras con los Estados Unidos de Amérnica al norte, Guatemala y Belice

al sur, a lo largo de un total de 4,301 kildmetroz de territorio continental, distribuidas de la

siguiente forma con los Estados Umidos de América, se extiende una linea fronteriza a lo

25




A9F ]

a Q UMIVERSIDAD AUTOMNOMA "BENITO JUAREZ" DE DAMACA

FACULTAD DE CULTURA FlSICA Y DEPORTE I e St A Pl PRI L P Ed

larga de 3,152 km (INEGI, 2015) desde el Monumento 258 al noroeste de Tijuana hasta la
desembocadura del Rio Bravo en el Golfo de México. Son estados limitrofes al none del
pais: Baja California, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leon vy Tamaulipas,

La linea fronteriza con Guatemala tiene una extension de 956 km; con Belice de 193 km
(INEGI, 2015), Los estados fronterizos del sur v sureste del pais son: Chiapas, Tabasco,
Campeche v Quintana Roo.

De acuerdo con el articulo 43° de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
las partes integrantes de la Federacion son los Estados de Aguascalientes, Baja California,
Baja Califormia Sur, Campeche, Coahuila de Zaragoza, Colima, Chiapas, Chihuahua,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, México, Michoacin. Morelos, Navarit,
Muevo Ledn, Oaxaca, Pucbla, Querdtaro, Quintana RBoo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatin y Zacatecas, asi como la Ciudad de
México (Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Union, 2016). Conforme al
articulo 44° la Ciudad de México es la entidad federativa sede de los Poderes de la Unidn v
Capital del pais.

Cabe enfatizar que México presenta variadas condiciones climiticas en su superficie
continental ¢l 51.08% del termitorio estd conformado por clima secos, 25 90% por climas
cdlidos, 23.01% por climas templados, v el 0.01% por climas frios (INEGI, 2015).

Respecto a la distribucion porcentual de las regiones naturales en la superficie termtonal de
la macion es de un 28 4% de terntorio ando, 23 4% templado, 199% semiando, 16.1%

tropico seco y 12.2% tropico himedo (INEGI, 2015),

En cuanto a la diversidad biologica terrestre México posee siete upos de vegetacion a lo largo
de su territorio: Bosques tropicales perennifolios, bosques tropicales caducifolios, bosques
mesofilos de montafia, bosques templados de coniferas v latifoliadas, matorrales xerofilos,
pastizales v humedales (CONABIO, 2008)

Por otro lado, la distribucion del uso de suelo y vegetacion, es de 34% de terntorio nacional
cubierto de bosques v selvas, 30% estd compuesto por vegetacion de zonas desérticas y

semidesérticas, 27% es aprovechado por la agricultura, 1% ocupa asentamientos humanos,
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0.8% lo ocupan cuerpos de agua, 7.2% se integran por olros tpos de vegetacion entre los que
se encuentran los pastizales, halofita, hidrofila, palmar natural, bosque de mezquite, entre
otros (INEGI, 2015 17),

Las condiciones climdticas vy geogrificas, permite a México ser un pais megadiverso, que
ocupa ¢l quinto lugar a nivel mundial por ¢l numero de especies de plantas vasculares,
mamiferas, aves, réptiles v anfibios, después de Brasil, Colombia, China e Indonesia
(CONABIO, 2008).

La complejidad geografica v biodiversidad influven en la diversidad genética de la poblacion
humana mexicana, que cuenta con una gran variedad de poblaciones originarias o
precolombinas, que han permanecido aisladas, asimismo se cuenta con poblaciones de ongen
curopeo v africano, con las cuales se ha generado un proceso de mestizaje biologico v cultural

que le da complepdad a la entidad.

Dimensicn demaogrdfica

Los datos de la Encuesta Intercensal 2015 del Instituto Nacional de Estadistica v
Geografia (INEGI), indican que México tiene 119, 530, 753 habitantes de los cuales 58,
056, 113 (48.6%0) son hombres v 61,474, 602 mujeres {51.4%). La tasa de crecimiento
poblacional es de 1.4% (INEGIL 2015), la densidad demogrifica es de 61.0
habitantes’km”, condicion que coloca a México entre los paises mas poblados del mundo,
ocupando el lugar nimero once, siendo los primeros lugares, China, después India v en

tercer lugar Estados Unidos.
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La disinbucion demografica por edades en el pais, hasta el afio 2015, estd integrada de
la siguiente forma: de 0 a 5 afios 4.3% zon mujeres v 4.5% hombres; de 5 a 9 afios
4,5% mujeres v 4.7% hombres; de 10 a 14 afios 4.6% mujeres v 4.8% hombres; de 15 a
19 afios 4.5% mujeres ¥ hombres respectivamente; de 20 a 24 afios 4.5% mujeres y

4.4% hombres; de 25 a 29 afios 4.0% mujeres v 3.7% hombres; de 30 a 34 afios 3.9%
mujeres v 3.5 hombres; de 35 a 39 aiios 3.8% mujeres y 3.5% hombres; de 40 a 44

afios 3.6% mujeres y 3,3% hombres; de 45 a 49 afios 3.05% mujeres y 2. 7% hombres:

de 50 a 54 afos 2.7% mujeres v 2.4% hombres; de 55 a 59 afios 2.2% mujeres v 1.9%

hombres; de 60 a 64 afios 1.7% mujeres v 1. "% hnmhr&s de 65 y mds afios 3.9%
mujerces v 3.4% hombres {EHEGI I;IE?&}"GIE

Tabla. Pablacidn por rango de edad poblacional, 2015
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El porcentaje de poblacion infantil y adolescente en el rango de edad de 0 a 19 afos, es el
mayor en términos numéricos frente a los grupos de jovenes, adultos v adultos mayores. La
presencia de un nimero significativo de habitantes de 0 a 14 afios implica la demanda de
servicios de vivienda, alimentacion, salud v educacion; asi como una poblacién potencial
para impulsar las actividades deportivas v detectar aquellos con aptitudes para destacar en
deportes.

La edad mediana de la poblacion mexicana es de 27 afios, ademas existe un bono poblacional
de personas jovenes entre los 15 a 29 aflos que integran el 24.9%4 de la poblacion total, misma
que puede impulsar los sectores productivo, académico y deportive (INEGI, 2015: 2).
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S embargo, la poblacion de 20 a 24 afios posee deficiencias en cuanto a su escolandad va
que 29.9% posee estudios de educacion media superior y 30.0% tienen estudios de educacion
superior, en tanto la poblacion de 25 a 29 afios el 24.4% ha estudiado el tipo medio superor
v un 28 8% cuenta con estudios de tipo superior, a pesar del avance, ain no se ha alcanzado
al 50% de la poblacion (INEGI, 2015: 2).

En cuanto a la distibucién de poblaciin por entidades federativas, las que cueéntan con un
mayoer numero de poblacién son: el estado de México con 16, 187,608 habitantes, el Distrito
Federal con 8, 918, 653, Veracruz tiene 8, 112, 505 habitantes, seguido por el estado de
Jalisco con 7, 844, 830 habitantes, Puebla con 6, 168, 883, Guanajuato con 5, 853, 677, los
estados de Chiapas, Nuevo Ledn v Michoacan tienen 5, 217 908; 5, 119,504 v 4, 584 471
habitantes respectivamente {INEGI, 2015).

Los estados que venen una densidad de poblacion entre tres v cuatro millones son:
Chihuahua, Tamaulipas, Oaxaca, Guerrero v Baja Califomia; las entidades que tienen entre
tres v dos millones de habitantes son: Sinaloa, Tabasco, San Luis Potosi, Coahuila, Sonora,
Hidalgo, Tabasco, Yucatin vy Querétaro; los estados que cuentan eéntre dos v un millon de
habitantes son: Durango, Facatecas, Quintana Roo, Tlaxcala, Mavant, Morelos v
Aguascalientes v los estados menos poblados son: Campeche (899, 931), Baja Califomia
Sur (712, 029) vy Colima (711, 235) (INEGI, 2015).

Respecto a la composicion étnica en el pais, la Encuesta Intercensal 2015 del INEGI, indica
que ¢l 21.50% de la poblacion mexicana s¢ considera indigena, el 1.16% se considera
afrodescendiente v el 6.52% son poblacién de 3 afios v mis que hablan alguna lengua
indigena. Las cinco entidades con mayor poblacion que se considera indigena son Oaxaca
con 66.73%, Yuecatan 65 40%, Campeche 44.54%, Quintana Roo 44,44% ¢ Hidalgo 36.21%,
e tanto las cinco entidades que presentan el mavor porcentaje de poblacion de 3 afos v mas
que hablan alguna lengua indigena son Oaxaca 32.15%, Yucatin 28.89%, Chiapas 27 94%,
Quintana Roo 16,62% v Guemrero 15.32% (INEGI, 2015: %6). Lo anterior demuestra que la
regidn Sureste posee el mayor porcentaje de poblacion que se considera indigena v habla un
idioma de los pueblos originanios, aspecto cultural que debe ser considerado en disefio de

politicas para al ambito deportivo.
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Dimension econdmica

Los datos nos hablan de una economia de gran magnitud, por el tamafio de su Producto
Macional Bruto (PNB) v Pandad de Poder Adquisitivo (PPA). Durante ¢l primer trimestre
del 2007, el Producto Intemo Bruto (PIB) se situd en 20,603 885 millones de pesos (mp),

presentd un incremento de 11 % con relacién al mismo periodo de 2016 (INEGI, 2017).

El Banco Mundial, mforma que, en el afo 2017, el Producto Interno Bruto (PIB) que México
posee lo posiciona en el 153" lugar a nivel mundial v segundo a nivel de la regidn

Latinoamerica después de Brasil que ocupa el niimero @ {The World Bank, 2017).

La distribucion del PIB en relacion con el tipo de actividades econdmicas es el siguiente: las
actividades primarias que abarcan la agncultura, cria v explotacion de animales,
aprovechamiento forestal, pesca v caza generd 689 414 (mp), monto gue significa ¢l 3.5%
del PIB Nominal (INEGI, 2017).

Las actividades secundarias incluyen a la mineria; generacion, transmision v distribucion de
energia eléctrica, suministro de agua v de gas por ductos al consumidor final; la construccion
v las industrias manufactureras, aportaron un total de 6,578 542 (mp) equivalentes a 33 9%
del PIB (INEGI, 2017). Respecto al sector terciario aporto 12, 156, 279 mp, registrando una
contmibucion de 62.6% del PIB total a valores basicos; ¢l comercio aporta 3,248,412
equivalente a 16.7%, en tanto los servicios inmobiliarios y de alquiler de bienes muebles ¢
intangibles otorga 2,190,637 mp igual al 11.3%, v el sector de wranspones, correos v
almacenamiento 1,241,953 mp efectivo al 6.4% en el tercer timestre de 2017 (INEGI, 2017},

El resto de las actividades tercianas que incluye a la informacion en medios masivos,
servicios financieros v de seguros; servicios profesionales, cientificos v técnicos;
corporativos; servicios de apoyo a los negocios v manejo de desechos y servicios de
remediacidn; servicios educativos, servicios de salud v de asistencia social; servicios de
esparcimiento, culturales v deportivos, v otros servicios recreativos; servicios de alojamiento
temporal v de preparacion de alimentos y bebidas; otros servicios excepto actividades
gubemamentales, v las actividades legislativas, gubemamentales, de imparticion de justicia

v de organismos internacionales v extraterritoriales aportaron al PIB 5,475 277 mp a precios

an
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cormentes, lo que equivale al 28.2% del PIB a precios bédsicos en el mmestre en cuestidn
{INEGIL, 2017).

En las actividades que produjeron un mayor porcentaje del PIB son: las industrias
manufactureras con un 19.8%, ¢l comercio con un 16.7%; los servicios inmobiliarios y de
alquiler de bienes muebles e imangibles com un 11.3%, el transpome, correos y
almacenamiento con un 6.4%, la construccion con un 7.5%, los servicios educativos con el
4.4%, la mineria con un 4.5% vy las actividades primanas con un 3.5% generado en este
trimestre (INEGI, 2017).

Es importante destacar, que los servicios de esparcimiento, culturales v deportivos, v otros
Servicios recrealivos generan un total de B0 669 millones de pesos, equivalente al 0.4 del PIB
nacional {INEGI, 2017}, lo cual, revela la importancia de dichas actividades en el escenario

CCONOMICO,

Los indicadores de ocupacion v empleo al primer trimestre de 2017, muestran que la
poblacion en edad productiva (15 afios v mas) asciende a los 90,644 546 personas, de este
total la Poblacion Econdomicamente Activa (PEA) se estima en 53, 681, 720 personas, de este
total la poblacion ocupada es de 51, 859, 895, mientras que la desocupada es de 1,821,835,
v la Poblacion Econdmicamente no Activa (PNEA) es de 36, 962, 826 personas (INEGI,
2017).

La distnbucion de la poblacion ocupada por sector de actividad econdmica es de 6.5 millones
de personas (12.6% del total) en el sector primario, 13.2 millones (25.5%0) en el sector
secundario, 31.8 (61.4%) en el sector terciario y 276, 840 personas no especificado (INEGI,
2017

De acuerdo con los resultados del primer trimestre 2017 del ENOE, los sectores de actividad
econdmica que concentran al mavor nimero de personas ocupadas en el pais son comercio
con 9728631, industrias manufactureras con 8534828, v agricultura con 6,537,130
(INEGIL, 2017).

D¢ la PEA que se encuentra ocupada y que perciben un salano se clasifica de la siguiente

manera: con hasta un salario minimo el nimero de personas asciende 7,442 463 (14.35%);
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las personas que reciben mds de 1 hasta 2 salanos son 14,262,160 (27.50%); mds de 2 hasta
3 salarios minimos son 11,218,801 {21.63%) personas; mds de 3 hasta 5 salarios minimos
son 6,601,395 (12.73%) personas, mas de 5 salanos minimos son 2,704,520 (5.22%)

personas, las que no reciben ingresos son 3,133,797 (6.04%0) personas (INEGI, 201 7).

En cuanto a la sitwacion que guardan los Servicios de esparcimiento culturales y deportivos,
¥ Olros Servicios recrealivos én ¢l pais, los resultados de los Censos Economicos 2014 indican
que las caracteristicas principales de las unidades econdmicas del secwor privado v
paraestatal, es de 5,073 unidades econdmicas, en las que se encuentran 38329 personas
ocupadas, que aportan 13,402 4 millones de pesos al PIB nacional (INEGI, 2016).

Especificamente la rama comrespondiente a los Deporiistas v equipos deportivos
profesionales, se reportaron 83 unidades economicas, con 7,927 personas ocupadas, que
aportan 9,468 9 mullones de pesos al PIB nacional (INEGL 2016).

Es de destacar que, en el caso de los Clubes deportivos y centros de acondicionamiento fisico,
existen 561 clubes deportivos del sector privado, que emplean 25,267 empleados, que aportan
8,335.3 millones de pesos al PIB: ademas se cuenta con 17,140 centros de acontecimiento
fisico del sector privado, en las que estan ocupados 51,465 personas, que contribuyen al PIB
con 53757 millones. Por altimo, se reportan la presencia de 721 clubes o ligas de
aficionados, en laz que laboran 3 906 personas que apornan al PIB con 5379 millones de
pesos (INEGI, 20146),

Es de destacar que en el pais la niqueza generada no s encuentra adecuadamente distribuida
entre la poblacion, lo cual se refleja en las condiciones sociales que poseen, que se

caracterizan por la pobresa v desigualdad.
Dimension social

La calidad de vida de la poblacion mexicana, segin el Indice de Desarrollo Humano
(IDH), del Programa de las Naciones Unidas para el Desammollo (PNUD) 2016, ubica a
México dentro de los paises con Desarrollo Humano Alte posicionindose en el lugar 77
con un valor del IDH de 0.762 en 2015. Este IDH contempla una expectativa de vida de

77 afios, asi como un Ingreso'Composicion de recursos del ingreso nacional bruto de
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516, 383.00, un promedio de 13.3 afios esperados de escolandad v un indice de imequidad
de 0.587 (PNUD, 2016).

Sin embargo, la informacion interna demuestra que las condiciones del pais no permiten
un nivel de vida digno, conforme al Gltimo estudio oficial sobre pobreza, el Informe de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social 2016 del Consejo Nacional de Evaluacion
de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL). Este documento indica que en refacion
a las carencias sociales de la poblacion mexicana: 21.3 millones de personas que
representa el 17.4% tiene rezago educativo; 19.1 millones que representan el 15.5% no
posee acceso a los servicios de salud; 68.4 de millones (55.8%) no tienen acceso a la
seguridad social; 14.8 millones ( 12.0%) no posee calidad v espacios de vivienda; 23.7
millones ([ 19.3%]), no tenen acceso a los servicios basicos en la vivienda v 24.6 millones
(20.1%) carecen de acceso a la alimentacion (CONEVAL, 2016). La poblacion nacional
en situacion de pobreza es de 43.6%, menor que en 2014 (46.2%) v en 2012 (45.5%),
En situacion de pobreza extrema el porcentaje de poblacion nacional es de 7.6% en 2016,
menor que en 2004 (9.5%) vy en 2012 (9.8%) (CONEVAL, 2016).

El porcentaje de la poblacion en situacion de pobreza en zonas rurales paso de 61.1% en
2004 a 582% en 2016, En ¢l caso de la poblacion en situacion de pobreza en zonas
urbanas, cambid de 41.7%% en 2014 a 39.2% en 20016, Para la poblacién hablante de
lenguas indigenas en situacion de pobreza, en 20014 fue de 78.4% v en 2016 de 77.6%.
La poblacion no hablante de lenguas indigenas en situacion de pobreza, paso de 43.6%
a41.0% entre 2014 v 2006, (CONEVAL, 2016).

La distribucion territorial de la pobreza también es un indicador importante, va que
existen estados donde es mayor el porcentaje v nimero de personas que viven en
pobreza; asimismo, s¢ presenta un alto indice de desigualdad. En 27 enndades
federativas el porcentaje de la poblacion en situacidn de pobreza se redujo entre 2010 v
20016, asi como, enire 2014 v 20146,

Las cinco entidades que aumentaron su porcentaje de poblacion en situacion de pobreza
entre 2014 v 2016 fueron Yeracruz (de 58.0% en 2014 a 62.2% en 2016), Oaxaca {de
66.8% en 2014 a 70.4% en 2016), Tabasco (de 49.6% en 2014 a 50.9% en 2016), Chiapas
(de 76.2% en 2014 a 77.1% en 2016) y Campeche (de 43.6% en 2014 a 43.8% en 2016)
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(CONEWVAL, 2017 8). Los estados de la regidn sur sureste de la Repiblica son los que
concentran los niveles mis altos de pobreza, en contraste, los estados de la region norte
y la Ciudad de México presentan los niveles mas bajos.

La pobreza se acentia en la region Sur-Sureste, siendo Chiapas, Oaxaca, Guerrero v
Veracruz, las entidades que cuentan con el 77.1%, T70.4%, 64.4% v 62.2% de su
poblacion en pobreza (CONEVAL, 2017), situacion que afecta el desarrollo humano en
el pais v por ende el desempedio del deponte,

DIMENSION SITUACION DE LA CULTURA FISICA ¥ DEPORTE EN MEXICO

La salud estd asociada con la cultura fisica v la prictica del deporte, en México han
aumentado las enfermedades hipocinéticas, segun las estadisticas de la Secretaria de Salud,
las principales 10 causas de defuncion en México hasta el afio 2015 son las: enfermedades
del corazom, diabetes mellitus, tumores malignos, accidentes, enfermedades de higado,
enfermedades cerebrovasculares, neumonia e influenza, agresiones  (homicidios),
enfermedades pulmonares obstructivas cronicas, ciertas afecciones originadas en el periodo
pennatal { Direccion General de Informacion en Salud, 2016). Para prevenir estos problemas

se ha empezado a ver al deporte y la actividad fisica, como solucion a dichos padecimientos,

Sin embargo, existen deficiencias, en este rubro en la poblacion mexicana, pese a que la
Organizacion Mundial de Salud {OMS) recomienda a la poblacion de 18 afios y mas, realizar
un minimo de 150 minutos de actividad fisica aerdbica moderada a la semana, o bien 75
minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa cada semana, con el fin de mejorar las
funciones cardicrrespiratorias y musculares, la salud dsea y reducir el riesgo de enfermedades
no transmisibles v depresion (INEGI, 2016).

Actividad fisica y salud en México

Las estadisticas generadas por el Modulo de Prictica Deportiva v Ejercicio Fisico
(MOPRADER) del INEGI, indican que la poblacion de 18 afios v mas 58.2% son inactivos
fisicamente v el resto 41_8% son activos fisicamente. De este porcentaje el 63.3% del sexo
femenino se considera como inactivas fisicamente mientras que el 36.7% son activas. En el

sexo masculino 52.3% se considera fisicamente inactivos v el 47.7% activos (INEGI, 2016).
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Fuente: MOPRADEF-IMEGL, 2014

Por grupos de edad, en la poblacion masculina el rango de 18-24 afios (59.8%) representa la
poblacion mas activa fisicamente, seguido de la poblacion de 25-34 aiios (50.7%), y los de
35-44 afos (46.6%). En la poblacion femenina destaca el grupo poblacional de 35-44(42.8%)
afios de edad quienes representan la poblacion con mavor actividad fisica, seguido de la
poblacion que oscila en una edad de 18-24 afios de edad con un porcentaje de 39.6% (INEGI,
2016). Los grupos de personas de mas de 56 afos v mas, son las que presentan menor

actividad fisica.

La encuesta revela que a mavor nivel educativo se incrementa el porcentaje de poblacidn que
declard realizar prictica deportiva, la poblacion activa sin educacion basica terminada
representa el 30% mientras que la poblacion activa fisicamente con al menos un grado de
educacion superior se eleva a 55.5% (INEGI, 2016).

Respecto a la poblacion inactiva el 75.9% menciond que alguna vez realizo actividad fisica,
mientras que 24, 1% de la poblacion nunca ha realizado alguna actividad fisico deportiva en
su tiempo libre, las tres razones principales que argumentan son: falta de tempo (47.3%);
cansancio por el trabajo (24.6%); problemas de salud (15.8%) (INEGI, 2016)

En la actualidad, México registra altos porcentajes de obesidad v sobrepeso v es considerado
¢l pais con mavor obesidad en el ambito mundial. Al respecto, 73 por ciento de los adultos v
35 por ciento de los nifios y adolescentes padecen sobrepeso u obesidad (IMCO, 2015). En
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2004 ze registraron 323 110 casos nuevos de obesidad, 40 por ciento én personas de
veinticingo a cuarenta v cuatro afos de edad (OMENT, 2015).

Asimismo, México también representa el primer lugar en obesidad infantil én el mundo, vy
las principales causas son: poca o nula actividad fisica y consumo de alimentos rcos en grasa,
sal v azicares, pero pobres en vitaminas y minerales. De enero a noviembre de 2014 se
reportaron 35,157 nuevos casos de obesidad infantil én nifios de uno a quince afios y 15,626,
en jovenes de quince a diecinueve afios (OMENT, 20135). Esta situacion es en pare producto

de una falta de eficacia de las politicas puiblicas a favor del deporte v la actividad fisica.

SITUACION DEL DEPORTE EN MEXICO)

El diagnostico del Programa Macional de Cultura Fisica y Deporte 201%-2024, presenta un
analisis de la situacion actual del Sistema Deportivo Mexicano, que permite identificar sus
fortalezas, debilidades, amenazas y oportunidades (CONADE, 2014).

Entre las principales fortalezas del sistema deportivo mexicano, el diagnostico del
Programa, destaca:

a}  El reconocimicnto del derecho a la cultura fisica v a la practica del deporte.
La Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, lo establece en el
Articulo 4° y determina que corresponde al Estado su promocion, fomento y
estimulo conforme a las leyes que rigen la materia (CONADE, 2018),

b} La presencia v la influencia de dirigentes mexicanos en los organismos
deportives internacionales, como el caso de la Presidencia de la Organizacion
Deportiva Panamericana, o contar con un Miembro del Comité Olimpico
Intermacional (COMNADE, 2018).

¢} La potencialidad que representa el sector de la formacion v capacitacidn
deportiva. Actualmente, se cuenta con una oferta de 46 Programas Educativos de
Licenciatura en Entrenamiento Deportive, Ciencias del Depone, Cultura Fisica,
Educacidon Fisica v la Recreacidn entre otras, de acuerdo con la informacion
derivada del Anuario de la Oferta Educativa de Licenciatura de la ANUIES 2015-
2016, Ademas, s¢ cuenta con un Sistema de Capacitacion v Certificacion para
Entrenadores Deportivos (SICCED), dependiente de la Comisién Nacional de

Cultura Fisica v Deporte (CONADE), que en conjunto con un sistema educativo
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publico puede permaur la formacion académica y profesional en el sector
deportive (CONADE, 2018).

d) La red de instalaciones para el deporte de competencia, México cuenta con
una red de instalaciones deportivas imponante en el ambito del depone de
competencia (Centro Deportive Olimpico Mexicano, Centro Nacional de
Desarrollo de Talentos Deportivos v Alto Rendimiento (CNAR), asi como Centros
Estatales de Alto Rendimiento en los Estados de Nuevo Ledn, Baja Califormia,
Ouintana Roo, Estade de México, Hidalge, Sonora, Tlaxcala, Tamaulipas,
Zacatecas) (CONADE, 2018),

¢} Implementacion de los Programas de Activacion Fisica. Ante la necesidad de
establecer acciones que redurcan los problemas de salud causadoes por la falia de
actividad fisica, se ha generado Programas, como el Programa Nacional de
Activacion Fisica Escolar de 2008, el Programa Ponte al 100, Estrategia MNacional
de Activacion Fisica, gque abarca las modalidades Muévete Escolar, Muévete
Laboral, Muévete Poblacion Abierta, Tu Zona Muévete, Activacion Fisica
Masiva, Red Nacional de Comunidades en Movimiento, que requieren articularse
para obtener mejores resultados.

A pesar, de estas fortalezas, entre las principales debilidades del Sistema Deportivo

Mexicano, destacan las siguientes:

a}  Atencitn deficiente en ¢l dimbito del deporte social debido a la gran cantidad
de municipios. Existen 2 457 municipios, en la mayoria de los cuales no hay
personal contratado para desarrellar programas encaminados a la atencion del
deporte social, segin el nimero de municipios representados en los Sistemas
Estatales del Deporte; el inico Estado con responsable del deporte en todos sus
municipios es Baja California (CONADE, 2018), por lo tanto, se requiere de
profesionales encargados de atender ¢l deporte,

b} Mo existen ligas deportivas escolares v municipales. Al iniciar la administracion
2012-2018 la Subdireccion General de Cultura Fisica de la CONADE no contaba
con minguna Liga Municipal registrada mi tampoco con Ligas Escolares
debidamente protocolizadas (CONADE, 2018).
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¢} Mo existe ningiun diagnistico de aptitud fsica. No se cuenta con mformacion

que permita conocer cuil es el estado de la aptitud fisica de los mexicanos, por lo
que es dificil establecer de forma inmediata programas encaminados a promover
la activacion fisica (CONADE, 2018),
Hasta el momento se cuenta con encuestas representativas de la sitacion de la
salud en el pais, que presenta un panorama estadistico sobre la frecuencia,
distribucion y tendencias de las condiciones de salud v nutricion, en el ambito
nacional, regional v en las zonas urbanas v rurales, en las que se incluve el drea
temitica de actividad fisica. Ademas, el INEGI, cuenta con el Méadulo de Prictica
Deportiva y Ejercicio Fisico (MOPRADEF), que permite conocer la realizacion o
no de actividades fisicas-deportivas en una muestra significativa de poblacidn de
18 afios en adelante. Lo anterior demuestra que se requieren desarrollar estudios a
nivel nacional, en las entidades v municipios, que detecten las actitudes fisicas de
la poblacion.

d) Falia de integracion de la Iniciativa Privada en los Programas de Activacion

Fisica. Aunque existe un creciente interés por abatir el sedentarismo vy las
enfermedades cronicas degencrativas por parte de la sociedad en general, no
existen programas unificados que convoquen a las empresas para que fortalexcan
economicamente los esfuerzos por activar fisicamente a la sociedad (CONADE,
2018).
A ello se suma que México, s uno de los paises que mas refrescos v comida
industrializada consume, de ahi, que las empresas de dicho sector, no coadyuven
realmente en la implementacion de programas v acciones que mejoren los habitos
alimenticios de la poblacion.

¢} Falta de habitos de practica deportiva. La poblacion mexicana no tiene habitos
de prictica deportiva incorporados en su dia a dia, segin el MOPRADEF del aiio
2016, la poblacion adulta de 18 afios en adelante que se declard inactiva es de
5B.2% v 41.8% son activos fsicamente. De este porceniaje el 63.3% son del sexo
femenino que se consideran como inactivas fisicamente mientras que 36.7% son

activas. En el caso del sexo masculino 52,3% se considera fisicamente inactivos v
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el 47. %% acuvos (INEGI, 2017).
Esta situacion afecta va que no se generan cuadros de deportistas v la no
mcorporacion de practicas de activacion fisica v deportiva, inciden en el aumento
del sobrepeso, obesidad v enfermedades crénicas no trasmisibles, de acuerdo con
los resuliados de la Encuesta Macional de Salud v Nutricidn (ENSN) de 2016,
33.2% de los nifios de 5 a 11 afos encuestados padecen sobrepeso u obesidad;
36.3% de los adolescentes de 12 a 19 afos presentan esa condicion; y ¢l 72.5% de
los adultos mavores de 20 afios de edad posee exceso de peso (INSP, 2016),
situacion que afecta a la salud pablica del pais.

fi Resultados del deporte mexicano en el contexto internacional. Aungue han
mejorado en las dltimas décadas, los resultados deportivos que obtieng México -
sus deportistas, equipos v selecciones- en el contexto internacional no son
proporcionales a la densidad demografica, la dimension del pais y lugar que ocupa
como economia. Un indicador que demuestra ¢l nivel de desempedio a nivel
mundial en las distintas disciplinas deportivas son los resultados obtenidos en los
Juegos Olimpicos, para ello se consultaron los resultados obtenidos en las justas

realizadas en el siglo XXI
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ANALISIS FODA DE LA FACULTAD DE CULTURA FISICA ¥ DEPORTE UABJO

CrOBERNANLA

Fortalezas

Oportunidades

La Faculiad de Culiura Fisica v Deporte desarrolla una serie de actividodes académicas, cullurales v deportivas duranie
la conmemoracion del Amiversano de la creacion de la Licenciatura en Entrenamiento Deportive, que fortalecen la
identidad de la comunidad estudianiil, docente v admimistrativa para con la Umidad Académica.

La Unidad Académica cuema con el rango de Faculiad de Culiera Fisiea v Deporte, aprobade por ¢l Henorable Consgjo
Universilario ¢l 14 de diciembre de 2018,

La Faculiad realiza actividades de integracion para la comunidad estudianil, docente v administrativa como lo ¢ la
participacidn en actividades civicas, sociales, culturales v deportivas, que foralezen la integracion ¢ identidad

Las sdministraciones dirgctivas de la Faculiad de Culiura Fisica v Deporte cumplen en tiempo v forma con bz politicas
de transparencia, mediante la emision de informes académicos administratives anuales a toda la comunidad.

La Faculiad cuenia con una difusion oportuna de la normatividad bajo la que se nige la vida institucional universitania y
también los reglamentos intermos de la Unidad Académuca,

Los estudiantes de la Licenciatura portan un uniforme escolar, el cual los identifica como integrantes de la Facuoliad.

La Facultad cuenta con un Crganigrama v Manual de organizaciones v funciones del personal admimistrative v direclive.
La Faculiad cuenta con un Programa de Segunidad, Higiene v Proteccian Civil dirigida a toda la comunidad.

Acreditarse como Dependencia de Educacion Superior | DES) a través de lo Direccion General de Educacion Supernior
(DMGESUY v asi poder participar en los Programas Federales, para la gestson de recursos, dingidos a la Faculad.
Operacion de Polincas de gestion de calidad en la Unidad Academica que permilan mejorar sus procesos admimsindivos
para la oblencidn de mayores recurses para una correcta administracion a la matricula escolar v planta académica.

Dehilidades

Incorporar politicas de control, incentivos ¥ sanciones a la practica docente dentro de la Unidad Académica.

Evaluar la gjecucion del Manual de Pricticas Profesionales v Deportivas que establezea la operacion, supervision y
evaluacion de acuerdo a las panticulanidades de la actividad,

El personal administrativo v de semvicios sindicalizadoe requicre de un mayor compronise para realizar sus funciones
administrativas y de servicio en la Facultad.
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Amenazas

Se presentan algunas deficiencias en los procesos de gestion institucional como lo son la eficiencia ¥ eficacia cn la
emision de documentacion

Los conflictos sindicales v los relacionados con grupes al imerior de la Umiversidad que derivan en tomas, paros v huclgas
que afectan ¢l desarmollo de las actividades académicas v administrativas, que requicren del uso de instalacioncs v
COUIOS.

La normatividad wniversitaria vigente, gue no contempla las innovaciones cuwrmculares, diversificacion de las
medalidades de tlacidn, asi como regulacion de practicas profesionales.

INFRAESTRUCTURA

¥ FINANCIAMIENT?

Fortaleras

La Faculiad cuenta aciualmente con dos edificios, donde s¢ encuentran 6 aulas académicas para los estudianies de la
Licenciatura, | aula académica para cstudianics de la Macsiria, | biblioteca, drca administrasiva, | aula de usos miluples,
| aula de docentes, | eentro de compulo, | drca de terapia fisica y rehabilitacion.

La Facultad cuenta a su cargo de los siguientes espacios deportivos: | cancha de fivtbol rapido, 1 cancha de fithol soccer,
1 pista de atletismo, | cancha de béisbol, | cancha de plava, 5 canchas de usos miltiples, Gimnasio de CU, Gimnasio
ubicado en ¢l centro histérico, | drea de wekwondo, 1 drea de box, v | drea biomedica).

Se da mantenimicnto v limpicza de las diversas dreas v espacios de la Facultad, con la finalidad de contar con espacios
limpios v uiilizables para las diferentes practicas de las umidades formativas,

La Faculiad gestiond su regisire como centro educativo en Google Worspace for Education para beneficiar a la
comunidad estudianul, docente v administrativa, como respuesta de transicion a la modalidad ne presencial ocasionada
por la contingencia sanitana del COVID-1%, que permite fener una plataforma que aloja las clases en linea por Meet,
Classroom, Drive y otras aplicagiones para las sesiones virtuales.

Oportunidades

La Secrciaria de las Infracsiruciuras v ¢l Ordenamiento Territonal Sustentable del Esiado de Oaxaca, dentro de sus
funciones puede apoyar con ¢l financiamicnto en la construccidn de una cancha de Squash.

Ceestion de convenios y acuerdos de colaboracidn para atender la relacion con sectores laborales v de esta manera dar
atencidn a kas limitaciones de infracstructura de la LA,

Programas de fondos extraordinanios para ¢l financiamiento de adquisicién v mantemmiento de mobiliarto ¥ equipo en
el centre de compulo, asi como para la construccion v adecuacion de la infracstructura.

41




a ﬁ LIH_!:H'I.EHE.IDIAD._EU'I_'WDHI '.EIE.HI‘..I"QTIILM.FIEEI'. DE DAXACA

FACULTAD DE CULTURA FISICA Y DEPORTE g e L ST TR PR 1P L)

Dehilidades

La Unidad Académica al no cstar reconocida como DES no pucde participar por su cuenia propia ¢n la gestién de
recursos @ través de programas federales v estatales, con el objetivo de mejorar la adminisiracion de personal ¢
infracstructura v lo tiene que realizar mediante la Rectoria de la UABJO,

La falta de una biblioteca virtual donde la comunidad académica de la Facultad pucda consultar informacion actualizada
de manera digital.

Se carece de una alberca semi olimpica para la realizacion de actividades priacucas de los estudiantes de la Licenciatura
v de la Macsina.

Falta sdquirir equipamieno weenoldgico propio del campo Biomédico relacionados con L realizacidn de test de sangre,
oxigenacion v lactato aplicado al depone de manera cientifica v accesible al estudiantado.

Amenazas

Recorie de recursos para programas federales v estatales de financiamicnio para la educacidn superior,
La elevacion de los costos en el equipamicnto relacionade a la evaluacion funcional de deporte s de alto costo, ademis
que cstd disponible cn otros paises v su adquisicion o traslado es muy ricsgosa.

ESTUDNANTES

Fortaleras

La realizacidn del Congreso Infernacional de Ciencias Aplicadas al Deporie, duranie 4 afios consccutivos abarcamdo las
nucvas iendencias generpdas on el imbito deportivo, gue oferta actividades académicas, tales como conferencias, talleres,
pangles, charlas v cerlificaciones al esiudiantado,

La Facultad cucnta con un programa de Formacion Integral del Estudiante que ofrece a la comunidad cstudianti] actos
académicos, culturales y deportivos para ka Faculiad.

La Facultad informa v apoya a la comunidad estudiantil para panticipar cn los programas de becas federales.

La Faculiad cucnta con plataformas institucionales para la educacion a distancia, mismas que s¢ olorgan a traves de
cuenias personales para cada uno de los estudiantes.

La Faculiad cuenta con el drea de Tutorias, la cunl se encarga de otorgar ¢ acompananiento académico semestmal a
traves de programacionss semanales con avuda de los docentes,

Anualmenie la Faculiad realiza seminarios de tiulackon, con la finalidad que los egresados puedan conlimaar con su
process de tilulacion,

Se cucnia con una primera generacion 2019-2021 de la Maestria en Ciencias del Deponie con un total de 22 cgresados v
dos generaciones mais que cursan ¢l programa de posgrado.
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Programas de movilidad cstudiantil internacional v nacional impulsados por gobicmes v asociaciones macionales o
'.'}purtul:'.d:du inicrnacionales, para realizar esiudios on olras 1ES del pais ¥ ¢l extranjero.

Oferta de diversos programas de becas a la comunidad estudianul, a nivel estatal v federal para el estudiantado de la

Licenctatura ¥ Macstria de la Faculiad de Culiura Fisica v Deportes.

El bajo mvel de dominio del inglés como segunda lengua por paric de 1os csindianies los limita en la comprension de

informscion actualizada en ¢l drca disciplinar,

Escasa pariicipacidn de los cstudianics on |a partecipacion de actnividades deportivas en las disciplinas que ofertan los
Dehilidades prooramas cducativos,

Porcentage de tiulacion inferior al 30% de los egresados de la Licenciniura en Entrenamienio Deporiivo.

Un porcentaje considerable de bajas temporales v definitivas en ¢l primer semestre de la Licenciatura en Entrenamiento

Dreportiv.

La crisis socio economica ocasionada por la siluacion sanilana que atraviesa ¢l munde del covad 19 puede afectar al

esiudianiado en su permanencia v aprovechamienio escolar,

Los aspirantes provenientes de los distinlos subsistemas de educacion media superior cuenlan con pecos conocimienios
Ak necesartos para el ingreso a la Universidad.

Los aspirantes poseen deficiencios en competencias en el area biomédica para ¢l ingreso v permanencia dentro de la

FCFD.

La situacion social v coondmica del estado influve negativamenic en bas oporunidades de iniciar o continuar una carmera

universitana de manera presencial,

INICENTES

Fartalerus

Loz docentes cumplen con los requisites bisicos establecidos en el perfil de egreso de cada una de las unidades formativas
de la Licenciaiura en Entrenamienio Deportiveo,

La mayoria del profesorado participan dentro de los actos académicos de formacién v actualizacion en el ambito
pedagdgico didictico para reforzar sus métodos y esiralegias de ensefianza v aprendizaje v evaluacion.

Implementacion del Programa de Formacion Docente para la actualizacién ¢ innovacion en ¢l ambito pedagégico y
disciplinar.

Acciones de apoyo al profesorado de la Faculiad de Culiura Fisica v Deporte puedan integrarse en el programa educativo
de la Magsiria en Ciencias del Deporte, para lograr elevar su mivel profesional.

Orferta de capacitaciones académicas en ¢l uso de plataformas educativas vinales v I educacion no presencial para ¢l

—RE el BBy e e ity i ety e 2 e
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Oportunidades

El habilitador intemo de Docentes del Modelo Educativo para la Transformacion Social impulsa la actualizacion y
formacion docenic,

Cooperacién con otras 1ES o unidades académicas pama imlercambios académicos para mojorar ¢l mivel de
aprovechamiento v desarrolle de las unidades formativas,

Ofertas de posgrados a distancia en docencia universitara en otras universidades v de posgrados en los campaos de Cultura
Fisica v Deporte, que puede permitir la formacién pedagdgmca v disciplinar.

Debilidades

La Facultad de Cultura Fisica v Deporte no cuenta con profesores de nempo complelo, mismos gque se dediquen a ejercer
sus funciones di docencia, investigacion, tutoria y gestion.

El personal docenie cuenta con deficiencias de formacion peicopedagdmca para megorar su practica docente: didactica,
planeacion, evaluacion, v ulori,

El 253% de la planta docente cuenta con algin grado académico de posgrado predominantemente de Maestria para
impartir las unidades formanivas en deportes especificos tal como establece ¢l perfil docente dentro del Plan de Estudios
LED.

Amenazas

La contratacién de personal decente de tempo complelo depende de los espacios autenzades por la Subseeretana de
Educacion Superior que hmata a la Universidad v Facultad contratar personal.

Restnicciones en ¢l presupuesto universilario para apovar al profesorado en la realizacion de estudios de posgrado v
educacién comtimen ¢n otras [ES nacienales ¢ internacionales.

INVESTIGACION

Fortalezas

La Facultad de Cultura Fisica v Depone cuenta con un Cuerpo Multidisciplinario de Profesores, quienes s¢ encargan de
fomentar la investigacion en a8 diversas disciplinas que conforman ¢l Plan de Esmudios,

La realizacion de actos académicos como los seminarios, foros, pancles o cursos de investigackon para promaover la
investigacion en la comunidad estudiantil y docente de la Faculiad,

Cada drea de formacion del Plan de estudios de la Licenciatura en Entrenamiento Deportive posee academias, con sus
respectivas normas de funciones en las que se incluyen actividades de investigacion dentro de la Faculiad,

Dportunidades

Programas institucionales v de organismos exiermos a nivel nacional, que favorecen la investigacion de csiudianics con
docenics en provectos académicos v deponivios para la generacidn de conocimicnio cientifico,

Convenios institucionales con entidades y organismos del deporte y culiura fisica para realizar investigaciones que
coniribuyan en la generacion de conocimicntos v atencidn de problematicas.
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La produccion de conocimicnios ¢s cscasa va que ka planta docente v estudiantil no participa en provectos de investigacion
relacionados con ¢l deporte v culiurs fisica.

Vewnonars La Facultad carcce de un drgano de difusion de las investigaciones que genere la comunidad estudiantil v docente que
permita dar a conecer los resultados de sus provectos.
Falta de apoyo y fondos para la investigacion que permitan adquinir ¢l material, instrumental, equipo y vidticos que se
e requicren para sostener los provectos de investigacion.

Los programas de apove a la mvestigacion a nivel cstatal ¥ macional no abordan o dan poca mmporiancia al rubro del
deporic v culiura fisica,

EXCELENCIA ACADEMICA

Fortalezas

El Plan de estudios de la Licenciatura en Entrenamiento Deportive, reformade v aprobado por ¢l Honorable Conscjo
Universitario ¢l 14 de diciembre de 2018, producto de una evaluacidn cumcular, que responde a necesidades del contexio
v disciplina actual.

La Oferta de la Maesiria en Ciencias del Deponte, que fue aprobada por ¢l Honorable Consejo Universitario ¢l 14 de
diciembre de 2018, que s¢ sustenta ¢n Estudios de Pentinencia v Factibalidad.

La Licenciaiura en Entrgnamienio Deportive v Maesiria en Ciencias del Depornie adecus su modalidad presencial a
mosdalidad no presencial, para responder a los retos de Ta contingencia sanitaria, que implicod cambios en la plancacion
didiictica, esirategins v evaluaciin de aprendizajes,

La demanda de la Macsiria en Ciencias del Depone, cuenta con aspirantes que provienen de diferentes 1ES v estados de
la Repiblica Mexicana,

El Programa de Licenciatura en Entrenamiento Deportivo v la Maestria en Ciencias del Deporte se encucntran articulados
v aticnden arcas v campos de formacion actualmente pertinenics.

Oportunidades

Las necesidades del conexio v disciplinares de elevar €1 nivel de los proficsionales en depone v cultura fisica, implican
¢l dizeito de programas educativos de posgrados de onentacidn profesionalizante v de investigacian,

La aprobacion del Modelo Educative LABJC para la Transformacidn Social, que fomenta la ecologia de los saberes, la
excelencia académica v vinculacion social que promueve una mayor pertinencia de 1a oféna educativa y relacion con la
comunidad,

La Lev General de Educacion Superior que contempla una educacion superior con pertinencia social, mavor vinculacion
con las comunidades, que s¢ encucntra en sintonia con ¢ nueve Modelo Universitanio UABIO para ka Transformacian
Social.
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La neccsidad de atender los problemas en salud pablica provocada por ln imactividad v sedentarismo, asi coma la
demanda de enirenamicnio d-l:pnr!i!.-'{r susicniado en bases cientificas siluaciones que mmplican diversaficar la oferia
cducativa para atender los miliiples campos v dreas.

La limitacidn para formar parte del Programa Nacional de Posgrados de Calidad (PNPC) del Consejo Macional de
Ciencia ¥ Tecnologia (COMACYT) v garantizar ¢l reconocimisnte de calidad a nivel nacional de la Maesuria en Ciencias

Debilidades del Deporte.
Se requicre obiener certificaciones intemacionales on distinias disciplinas deportivas para un aval de reconocimicnto
muimdial en ¢l entrenamicmo en las disciplinas deponivas que oficna la insiitucidn,
Aumento de Ea oferta de programas de Licenciatura en ¢l area de deponies v cultura fisica en otras [ES a nivel estatal v
Asnasan regnonal, que constiluyen una competencia en la demanda.

Oferia de programas de Maestria en €] drea de deportes v culiura fsica en olras [ES a nivel estaal v regional, que
constituyen una competencia en ba demanda,

VINCULACION INSTITUCIONAL

s

Fnﬂ;j:;ﬁu:

realizar actividades académicas v sociales.

Oferta de actos académicos de educacidn continua, que incluve alpunas certficaciones deportivas dingidas a
profesionales que s desenvuelvan en ¢l drea de la Culiura Fisica v Depone.

Oferta de actividades de formacidn deportiva dirigidas a la poblacidn infantil ¥ juvenil, para prepararlas en diversas
disciplinas deportivas: fibol, stletisme, e kwon do, boxeo,

Acucrdos v convenios de colaboracidn entre la Faculiad de Culwra Fisica v Deporie v entidades, organismo ¢
instituciones dedicadas al drea del deporte a nivel estaal ¥ macional,

Realizacion de eventos deportivos como ¢l Triatlom y la Carrera Atlética, on la que pucden participar piblico del estado
de Oaxaca v México,

Paricipacion en Expo onenia, Fenas de Universidades, Expo onenia de Posgrado, parn difundir ¢l programa de
Licenciatura en Entrenamiento Deporiive v Macstria en Clencias del Deporte, en.

Oporiunidades

La creacion del Bachillerato Teenologico de Educacion v Fromocion Deportiva a nivel nacional, que constituye un drca
potencial de insercion laboral v para oferta de actos de educacidn continga

El inferés de otras DES, Universidades ¢ Instituciones de Educacion Supenor {1ES) para efeciuar aclos académicos como
seminaries, diplomados v certificaciones en culiur fisica v deporie.
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Las necesidades de la poblacidn relacionadas con la falia de culiura fisica que les ocasiona problemas de salud, asi coma
la necesidad de mejorar el desempeiio deportivo en diversas disciplinas potenciales en Oaxaca v México,

Debilidades

B¢ carcce de programas de atencidn a la activacién fisica de poblacion en ncsgo v a adultos mayores para la prevencion
y mgjora de la salud.

Falta catablecer un programa para apoyar ¢l deporie adaptado para personas con discapacidad, que apoye a ¢sie soctor
poblacional en su desarrollo deportivio,

Se carcce de un programa de seguimicnto de cgresados que permita conocer, su siluacion laboral v académica, asi como
las arcas v campos de formacién profesional potenciales.

Falta un programa de seguimiento de empleadores que permita identificar los necesidades v demandas socioprofesionales
en fos dreas v campos de formacion de depories v culiura fisica.

Amenaras

La expansidn a mediano v largo plazo de otras IES v organizaciones que ofertan actos académicos de formacion v
actualizacion en ¢l drea de cultura fisica y Deporte,

El Instituto Estatal del Deporie de Oaxaca (INCUDE) no realiza un trabajo colaborative con la Faculiad de Culiura Fisica
v Deporte, para realizar provectos encaminados al entrenamiento, promocion v difusion del deporte.

Los municipios del estado de Oaxaca, prestan poca atencion al deporte v culiura fistca, ne los intcgran ¢n sus Planes de
Desarrolle Municipal, ni cuentan con programas especificos.

La falia de presupuesto v bos recontes a nivel federal v estatal para apovar programas v provectos en culium fisica v

=Sri =p S
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FILOSOFIA INSTITUCIONAL

UABIO

Misidn

La Universidad Autonoma “Benito Juarez™ de Oaxaca es una institucion educativa que
desarrolla Programas de Educacion Media Superior y Supenor onientados a formar personas
competentes para realizar actividades téenicas de calidad, investigacion v docencia. Es una
institucion generadora de investigacion humanistica v cientifica, promotora de la cultura v el
deporte, que sobresale por su compromiso, liderazgo y participacion en los procesos de
concientizacién y mejoramiento del bienestar social, econdmico, politico v cultural de la

comunidad caxaquefia v sus regiones.
Vision 2021

En el 2021, la Universidad Autonoma “Benito Juirez” de Oaxaca serd una comunidad
universitada multicultural, respetuosa de la diversidad, los derechos humanos v el medio
ambiente; un espacio donde converjan personas, mujeres v hombres, de todas las regiones de
Oaxaca y sean participes dindmicas de una formacion académica integral, mediante procesos
innovadores y de reconocimiento internacional. Una comunidad critica, generadora de
conocimiento y de soluciones para atender las demandas de la sociedad oaxaquefia vy
nacional, e integrada al escenario inmternacional. Una institucion con finanzas sanas v
transparentes, que transite a la autosustentabilidad mediante la prestacion de servicios

especializados a diversos sectores productivos del pais.
Valores

e Cooperaciin: Es el trabajo honesto entre personas para un mismo fin.

* Democracia. Es el valor que permite respetar la dignidad, 1a libertad v los derechos
de quienes conforman la comunidad umiversitaria en el marco de la Legislacidn
Universitama.

* Didlogo. Es ¢l valor que permite a la comunidad unmiversitaria la bisqueda de
consensos al tiempo que se respetan los disensos, en un clima de tolerancia, respeto

v confianza en beneficio del crecimiento v desarrollo de la Universidad.
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* Honestidad: Es la congruencia de ser uno mismo o und misma al pensar, decir v
actuar.

o Justicia: Es la accion de reconocer y dar lo que le corresponde a cada quien.

s Legalidad. Es el valor que permite ¢l ejercicio responsable v ético de la autonomia
en apego a la legislacion universitaria que tiene como columna vertebral la Ley
Orgdnica.

 Libertad: Es la capacidad de elegir, pensar v actuar en empatia con las demais
'FH."TE-D]'.IES..

s Perseverancia: Es la constancia firme para alcanzar una meta.

+ Responsabilidad: Es asumir las consecuencias de nuestras elecciones y acciones.

¢ Respeto: Es reconocer el valor propio v el de las v los demis.

s Solidaridad: Identificar las necesidades de las personas v lograr el éxito para la

cormnunidad.
Principios Rectores

La Universidad Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca reconoce seis principios basicos que

normaran su actividad académica-administrativa durante el periodo 2016-2021

1. Autoremia universitaria. Este principio establece la capacidad de autodeterminacion
institucional de nuestra Universidad Publica respecto a factores externos. La
autonomia universitana permitird la toma de decisiones académicas, de gobierno,
presupuestales, de regulacion interna y de uso de su patnimonio.

.  Libertad de citedra. Se trata de que el desempeiio de las actividades académicas
previstas s¢ imparta de manera libre v consciente, lo cual constituve el medio
indispensable para el adecuado cumplimienie de las labores de docencia,
investigacion v promocion de la cultura, con la responsabilidad que le es inherente,
sin mas limites que los establecidos en la legislacion y, en especial, los que se sefalan
en la Ley Orginica de nuestra Universidad.

M.  Libertad de investigacidn. E| principio de libenad de investigacion es el derecho y el
deber de la comunidad cientifica a gjercer su quehacer con libertad para realizar

mnvestigaciones v difundir los resultados de las mismas de manera hibre ¥ consciente,
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sin mas limites que los establecidos en Ia legislacion v, en especial, los que se sefialan
en la Ley Organica de nuestra Universidad.

V.  Pluralisme idecoldgico. Con este principio se busca la promocion del dialogo v de la
libertad de conciencia, de creencia y de opinion, asi como el respeto al ser vy al
pensamiento de la otra persona.

V.  Inclusidn con responsabifidad social. Este principio se entiende como el
compromiso qué adquiere la comunidad umiversitaria para que los programas
académicos que se impartan en la institucidn, asi como las actividades
extracumiculares, estén fundados en la conviccion de que la educacion tiene un
sentido social v 1a alienta un espiritu de servicio a la sociedad en general,

VI.  Swstentabilidad. El principio de sustentabilidad establece un aprendizaje permanente
que se base en consideraciones equitativas respecto a la sociedad y el medio ambiente
que impliquen acciones v valores que contribuyan a la preservacion de los recursos

naturales v de la sociedad.
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FACULTAD DE CULTURA FISICA ¥ DEPORTE

Misidén

La Facultad de Cultura Fisica y Depone es una Dependencia de Educacion Superior de la
LUABJO comprometida con la profesionalizacion del deporte, a través de una oferta educativa
v servicios profesionales de calidad acordes con las necesidades actuales, y la promocion de
estilos de vida saludables; a fin de comnbuir con los fines humanisticos v cientificos del

Entrenamiento Deportivo en el escenario nacional v global.

Visuin

Somos una Dependencia de Educacion Superior fortalecida cuantitativa v cualitativamente
con una oferta educativa de Licenciatura v Posgrado de calidad que la distingue como la
primera opcion formativa en el &mbito deportivo de Oaxaca, gracias a la consolidacion de
una identidad profesional que nos permite incidir positivamente en la generacion de bienes,
conpcimientos, ideas, valores y elementos materiales que el ser humano produce con relacion

al movimiento v uso de su cuerpo.
Valores

s Responsabilidad
¢  Honestdad

o Solidaridad

¢ Humildad
* Lealtad

s Respeto

s Disciplina
e Equidad
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PROMGRAMA EDUCATIVO LED 2018
Propdsito

Formar Entrenadoras v Entrenadores Deportivos altamente competentes que contribuyan en
¢l desarrollo de los deportes en todas sus etapas formativas v de alto rendimiento, mediante
la aplicacion de conocimientos cientificos, humanistas, tecnologicos v vision de liderazgo en
la practica profesional del deporte que permita responder a las expectativas sociales v

culturales del contexto estatal v nacional,

Misidn

Formar profesionales en Entrenamiento Deportive de acuerdo con las tendencias
disciplinares actuales en el ambito nacional e intermacional, a fin de generar condiciones que
permitan potenciar la consolidacion del sistema deportivo en todas las etapas formativas v de

alta competencia, manteniéndose a la vanmguardia de los comocimientos cientificos v

tecnologicos en la practica del deponie,

Visidm 2014

Somos un Programa Educativo de Licenciatura reconocido por su calidad en la
profesionalizacion del Entrenamiento Deportivo en Oaxaca, cuyo hiderazgo estatal le permite
responder a las necesidades y expectativas actuales del deporie de alta competencia, con un
modelo curricular orientado al impulso de la investigacion v una formacion sustentada en las
ciencias del deporte, la aplicacion de las tecnologias v el sentido humanista que contribuyan

en el desarrollo de la cultura fisica v deporte a nivel nacional.
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ORGANIGRAMA

UNIVERSIDAD AUTONOMA “BENITO JUAREZ” DE OAXACA
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EJES ESTRATEGICOS, OBJETIVOS, METAS Y LINEAS DE
ACCION PARA EL DESARROLLO DE LA FACULTAD DE
CULTURA FiSICA Y DEPORTE

EJE 1. GOBERNANZA INSTITUCIONAL

Objetivo estratégico. Fomentar las pricticas de gobernanza en la Facultad de Cultura Fisica
v Deporte a partir de un gobiemo responsable y trasparente, con procesos administrativos y
gestion de calidad onentados a la mejora continua que permitan fortalecer la excelencia

institucional.
Meta 1.1 Ser una Dependencia de Educacion Superior (DES).
Lineas de accion:

a,  Gestionar ante la Direccion General de Educacion Supenior (DGESU) el registro
como Dependencia de Educacidn Superior (DES) de la Facultad de Cultura Fisica
v Deporte, que permita las ventajas de administracion y gestion de recursos,

Meta 1.2 Fortalecer la gestidn administrativa de calidad en la Faculiad de Culiura
Fisica v Deporte a través de la eficacia v eficiencia en los procesos v servicios,

Lineas de accion:

a. Elaborar semestralmente un cronograma de las actividades académicas, culturales vy
deportivas a partir de las diversas coordinaciones de la FCFD.

b. Supervisar la idoneidad de las funciones descritas en ¢l Manual de Funciones de la
Facultad. a fin de cumplir con las acciones propias de cada drea v/'o coordinacion.

¢. Esmablecer periddicamente el estudio de clima organizacional para un seguimiento
continuo del funcionamiento de la organizacion de la Facultad de la Cultura Fisica
v Deporte.

d. Daraconocer el marco normativo que atiende v regula las actividades académicas

especificas de la oferta educativa de la FCFD.

24




(=] |
a g UNIVERSIDAD AUTONOMA "BENITO JUAREZ® DE OAXACA

Meta 1.3 Consolidar una culiura de transparencia v rendicion de cuentas en la Facultad
de Cultura Fisica v Deporte.

Lineas de accion:

a. Entregar en tiempo v forma conforme a lo establecido en la Ley Organica, los
mformes académico admimistrativos anuales ante el H, Consejo Téemico v
comunidad FCFD para dar a conocer las acciones realizadas,

b. Eswechar lazos de comunicacion y capacitacion con la Unidad de Transparencia
de la UABJO a través del Enlace de Transparencia de la FCFD en el Sistema de
Portales de Obligaciones de Transparencia (SIPOT)

Meta 1.4 Desarrollar actividades de planeacion v evaluacion institucional
oportunamente.

Lineas de accion:

a,  Atender el desarrollo del programa educativo de licenciatura a fin de contar con
una evaluacion curricular oporiuna.

b. Generar actos de formacion disciplinar a partir de las reuniones de las diversas
Academias de la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo,

c. Dar seguimiente a las  recomendaciones emitdas por  los  Comités
Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior A.C_(CIEES) al
programa educativo de la Licenciatura a través de las coordinaciones competentes,

d. Generar las condiciones para la reacreditacion del programa educative de
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo.

e. Promover la evaluacion con fines de acreditacion del programa educativo de la
Licenciatura eén Entrenamiento Deportivo ante el Consejo Mexicano para la
Acreditacton de la Ensefanza de la Cultura de la Acuwvidad Fisica, A.C.
(COMACAF).

f. Gestionar la participacion de la Unidad Académica en los programas federales de
financiamiento para la adguisicion de equipos e infragstruciura necesanos para

atender las necesidades académicas v dreas depomivas de la FCFD.
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EJE II. INFRAESTRUCTURA ¥ FINANCIAMIENTO

Objetivo estratégico, Brindar y mantener en optimas condiciones la infracstructura, equipo
tecnologico, bienes materiales y espacios deportivos de la Facultad de Cultura Fisica v
Deporte, mediante la gestion oporuna de recursos, adecuacion v oplimizacidn de

instalaciones v materiales a fin de atender las necesidades académicas y administrativas,
Meta 2.1 Mantenimiento v operacidn de instalaciones deportivas v académicas,
Lineas de accion:

a. Operar v actualizar el Programa de Mantenimiento de Instalaciones Deportivas v
Académicas de la Facultad, considerando su seguimiento v valoracion para la
OpUMIZAcion en su use y aprovechamiento.

b. Actualizar vy aplicar el Reglamento de Instalaciones Deportivas. en el que se
contemplen las diversas dreas de reciente creacion,

¢. Desarrollar informes semestrales de condiciones de las diversas areas v espacios
deportivos que permita su valorizacion para el mantenimiento preventivo v
comectivo,

d. Generar vinculos vy canales de comunicacion constante con las areas v
dependencias de rectoria para el manienimiento de las diversas dreas de la Unidad
Academica.

¢, Generar reuniones penodicas de seguimiento y atencion a las necesidades de la

planta de personal de apoyo v servicios adscritos a la LA,

Meta 2.2 Oferta de servicios v espacios deportivos.
Lineas de accion:

a. Crear un laboratorio de evaluacion funcional deportiva con servicio al pablico en
general que permita la puesta en practica de los conocimientos de la comunidad
estudiantil, supervisada por docentes de las areas disciplinares especificas.

b. Bnndar servicios deportivos que permitan la obtencion de recursos extraordinarios

que favorezcan la adquisicion de equipos v materiales para el desarrollo de las
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actividades académicas.

Meta 2.3 Materiales especificos para la prictica deportiva.

a. Equipar con materiales especificos las diversas dreas de las disciplinas deportivas
para ¢l optimo desarrollo de las actividades practicas.

b, Adquinr equipos v matenales deportivos para el desarrolle de los deportes
adaptados y de recreacion deportiva.

¢. Contar con un inventario digital de los materiales disponibles por cada area
deportiva, realizando la baja correspondiente de los materiales que lo amenten

ante las areas competentes de la universidad.

Meta 2.4 Infraestructura deportiva de calidad.
Lineas de accidn:

a.  Gestionar ante las instancias correspondientes la construccidn de una alberca seémi
olimpica para la realizacion de actividades practicas de los estudiantes de la FCFD.

b. Adecuacion de instalaciones deportivas para personas con discapacidad

¢. Promover la certificacion de las instalaciones deportivas para ser sede oficial de
evenios deponivos.

d. Optimizacion de espacios con equipo tecnologico necesanio para el desarmollo de los
procesos formatives v de investigacion deportiva,

€. Acondicionamiento del drea de ciclismo para tener en optimas condiciones los
materiales tecnologicos.

f Acondicionamiento del Area Biomédica mediante la adguisicion de equipo
tecnoldgico especializado para la evaluacion funcional v medica del deportista.

g BRealizar la gestion comespondiente para la adquisicion de lockers para las dreas

deportivas que lo requieran.
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Meta 2.4 Infraestructura académica de calidad.
Lineas de accion:

a. Adaptacion de espacios recreativos y de descanso para la comunidad estudiantil,
docente v administrativa de la facultad que favorezca la sana convivencia,

b. Ampliacion de los espacios de asesoria para la practica tutonial en ¢l edificio “H” de
la Facultad.

€. Adecuacion y equipamiento del Area de Apovo Psicologico para la atencion de la
comunidad estudiantil,

d. Mejoramiento institucional de la conectividad a internet que permita el acceso
mediante wifi a la comunidad estudiantil en las aulas, areas administrativas y
deportivas que lo requieran.

e, Acondicionamiento de la sala de maestros para contar con las condiciones necesarias
para su labor docente ¢ investigativa

f.  Adquisicion de equipos de computo de calidad v eficientes para el desarrollo de
actividades académicas y de investigacion.

g. Gestionar a través de un provecto de financiamiento la adquisicion de equipos de

computo portatiles para préstamo a estudiantes v docentes.

EJE I11. FORMACION INTEGRAL DEL ESTUDIANTE

Objetivo estratégico. Fonalecer la formacion integral de las y los estudiantes de licenciatura
v maestria, incorporando los principios de la ecologia de saberes, la vinculacion universitaria,
responsabilidad social, la excelencia académica, la cultura v el cuidado del medio ambiente

que le permita ser factor de cambio en las problemdticas del contexto actual.

Meta 3.1 Consolidacién v seguimiento del Programa de Formacion Integral del

Estudianie,
Linecas de accion:

a. Diversificar la oferta de actos académicos, culturales, sociales vy deportivos en
funcidn a las necesidades profesionales de licenciatura v maestria,

b. Incorporar actos académicos psicoemocionales, psicoldgicos, de auloestima que
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favorezca el pleno desamrollo del estudiante.

¢. Generar una programacion semestral de las actividades académicas, culturales y
sociales dirigidas a la comunidad estudiantil,

d. Fementar la convivencia con el entormo considerando al estudiante con una
personalidad reflexiva, critica, sensible, creativa y responsable, incorporando las
dimensiones que como sujeto social le son inhérentes.

¢, Ofertar cursos o talleres extracurriculares a la comumdad estudiannl de
actividades culturales vy desarmollo humano.

f. Fortalecer la cultura institucional entre la comunidad de la FCFD, mediante
acciones de fomento de la identidad, interiorizacion de la filosofia, valores v
principios que fortalezcan la vida académica.

g Bnndar cursos de lengua extranjera para favorecer el desempefio en el manejo de la
lengua inglesa y contar con habilidades que le permitan una certificacion oficial de

dominio del idioma.
Meta 3.2 Fortalecer el Programa de Tutorias v Asesorias.
Lineas de accion:

a. Implementar la utoria por pares con los esiudiantes avanzados v con buen
desempefio académico v deportivo para la tutoria con los estudiantes durante el
primer aio.

b. Bnndar el acompafamiento académico de los docentes tutores, tulores pares, que
incida en la mejora de la trayectoria académica de la comunidad estudiantil.

¢. Cobertura de servicio de tutoria y asesoria del 100% de la matricula en la
Licenciatura v Maestria, que permilan un acompafiamiento que incida en la mejora
de la travectona académica.

d. Capacitar y actualizar al responsable del area de tutorias, tutores docentes y futores
pares a través de cursos v talleres para el desarrollo de las tutorias,

e Contar con un sistema institucional de la UA que permita dar el seguimiento v

evaluacion de la practica tutorial.
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f. Realizar el seguimiento del Provecto de Asesorias para su adecuacion en funcion al
desarrollo y areas de oportunidad del programa educative

g Implementar actos académicos que atienda dreas de formacion en los que se presentan
mavores indices de reprobacién v abandono escolar, e incidir en la mejora de la
trayectoria académica.

h. Oferta de cursos complementarios remediales en aguellas unidades formativas v areas

de formacion que presenten mayor reprobacion e inciden en el abandono escolar.

Meta 3.3 Promover la cultura de la Responsabilidad Social Universitaria.
Lineas de accidn:

a.  Implementar provectos con los sectores vulnerables de la sociedad, a través de
los convenios de colaboracion actuales.

b. Promover la participacion de docentes vy estudiantes en proyectos de impacto
social desde la perspectiva del cudado de 1a salud a través del ejercicio fisico.

¢. Generar acciones desde la culura fisica vy el deporte relacionadas con los
ohjetivos de la Agenda 2030 para ¢l desarrollo sostenible.

d. Desarrollar periodicamente la practica de actividades en relacion al cuidado
del medio ambiente.

e. Ofertar actos académicos enfocados a la formacion de ciudadanos
comprometidos con las problematicas de la sociedad, al tiempo que
contribuyan al desarrollo econdmico, cultural y social del que forman parte.

f. Realizar proyectos de investigacion respecto a las problemarticas actuales que
impactan en la calidad de vida de la sociedad oaxagquedia

g Generar actividades en coordinacion con el dreéa de Defensoria de los derechos

universitarios de la UARJIO,
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Meta 3.4 Incrementar los indices de titulacion de los egresados,
Lineas de accion:

a. Implementar un Programa de Tiwlacion para egresados, que incorpore apoyo
académico y capacitacion para concluir con el proceso de titulacidn.

b. Difusion constante de las formas v modalidades de titulacion de los programas de
Licenciatura v Posgrado.

¢. Revision vy adecuacion al Reglamento de twlacion de la Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo a fin de flexibilizar los requisitos de las modalidades de
tinelacion,

d. Incorporar el estudio de seguimiento a egresados para implementar acciones
concretas que favorezcan el proceso de ttulacion.

e, Implementacion de seminario de titulacion conforme al Reglamento de tinulacion a
fin de incrementar el indice de titulacion en los programas de Licenciatura.

f. Incorporar acciones que permitan dar seguimiento a los procesos de titulacion de los

programas de maestria.

g Desarrollar el seguimiento a los asesores de provectos de investigacion tomando en
cuenta la modalidad de tiulacion de los egresados.

EJE IV. DOCENCIA PARA LA EXCELENCIA ACADEMICA
Objetivo estratégico. Actualizar v capacitar a la planta docente de licenciatura vy maestria
en los ambitos pedagogico vy disciplinar, considerando el modelo educative vigente de la

UABJO a fin de favorecer la practica docente.
Meta 4.1 Actualizacion ¥ formacion continua del profesorado,
Lineas de accion:

a. Mantener un seguimiento oportuno para ¢l fortalecimiento del Programa de
Formacion Docente,
b. Daversificar la oferta de actos de capacitacion y actualizacidn con ponentes a nivel

nacional e intermacional.
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¢. Incentivar a la planta docente a contar con un perfil deseable para desarrollar
maovilidad docente a otras universidades con programas afines.

d. Implementacion y participacion en diplomados para la actualizacion permanente.

e. Incremento de las actividades de aprendizaje en las planeaciones didicticas v
desarrollo de las unidades formativas que impliquen provectos relacionados con
problemas del contexto.

f. Capacitar a la plama docente de licenciatura sobre formas de evaluacion con la

finalidad de elevar los indices de aprovechamiento escolar.

Meta 4.2 Contar con ¢l 100% de la planta docente de licenciatura con nivel de maestria,
Lineas de accion:

a. Difundir un programa de becas con la planta docente sobre la oferta educativa de la
Maestria en Ciencias del Deporte de la FCFD.

b. Bnndar ¢l apoyo necesanio a la planta docente que lo requiera, para cursar éstudios
de maestria en otras dreas distintas al deporte.

¢. Generar vinculos académicos con instituciones a nivel nacional para que la planta

docente tenga diversas opciones para cursar sus estudios de maestria

Meta 4.3 Investigacion docente en el ambito deportive.
Lineas de accion:

a. Promover la participacion de los docentes én la imparticion de actos académicos
en ofras instituciones educativas.

b. Implementar estrategias para que los docentes participen en investigaciones
relacionadas con la culwra fisica v el depone.

¢. Bnndar el seguimiento al Reglamento de academias desde la Coordinacion

Académica de licenciatura,

d. Evidenciar los aportes producidos desde las diversas academias a la comunidad

estudiantil y sociedad en general.
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e Implementar cursos de capacitacion para la redaccion de textos cientificos v de
divulgacion,
f. Generar las condiciones pama que los docentes participen en estancias de
investigacion a mivel nacional e intemacional.
g Compartir oportunamente las diversas convocatonas de actos académicos a nivel
nacional e intermacional con la planta docente.
h, Adgusicion de software especifico para el desarrollo de procesos de investigacion
deportiva.
EJE V. INVGESTIGACION Y PRODUCCION ACADEMICA
Objetivo estratégico. Desarmollar investigacion en ¢l ambito de la cultura fisica v el deponte
relacionada con las necesidades del contexto actual, en ¢l cual se involucre la participacion
colaborativa entre los diversos sectores como docentes y estudiantes de licenciatura y

maesira.

Meta 5.1 Docentes con perfil en investigacion,
Lineas de accion:

a. Promover la profesionalizacion de investigacion en la cultura fisica v el deporte
desde las diversas disciplinas deportivas,

b, Difundir las diversas revistas indexadas para que los docentes participen en la
publicacion de anticulos cientificos y de investigacion.

€. Involucrar a los docentes con los cuerpos académicos de la UABJIO afines a la
cultura fisica v deporte.

d. Contar con docentes que cumplan con los requisitos para postularse en el Sistema
Macional de Investigadores {(SMI), en un primer momento, con calegoria de
Candidato a Investigador Nacional y finalmente, contar con docentes con algin

nivel de Investigador Macional.
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Meta 5.2 Generar v difundir provectos de investigacian,
Lineas de accion:

Involucrar a docentes v estudiantes en la elaboracion de provectos de investigacion,

b. Capacitacion peribdica a estudiantes v docentes en el drea de la investigacidn
deportiva.

¢. Crear un grupo multidisciplinano de investigacion conformado con docentes de la
Facultad que generen investigacion cientifica en culura fisica y depone,
involucrando la panicipacion de estudiantes.

d. Generar un proyecto de investigacion transversal de docentes v alumnos para el
fortalecimiento cientifico de la comunidad estudiantil v planta docente,

e. Conformar un comité editorial para la creacion v publicacidn de una revista
deportiva de difusion de investigacion.

f. Contar con una revista con el registro ISBN (Intermational Standard Book Number
! Mamero Intermacional Mormalizado de Libros).

g Crear un manual con criterios de publicacion para la revista de la FCFD.

h. Generar un programa de estimulo economico para los docentes y alumnos que
desarrollen investigacion desde la FCFD.

i. Participar en provectos de investigacion colaborativa con otras Universidades o
Unidades Académicas afines.

J.  Impulsar a través de las diversas academias la colaboracion en ¢l area investigativa a
fin de disefiar proyectos innovadores.

k. Promover desde las unidades formativas la elaboracion de diversos textos académicos

con criterios estandanizados de publicacion
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EJE VI. EXCELENCIA ACADEMICA
Objetivo estratégico. Fortalecer la oferta académica de licenciatura y posgrado mediante un
curriculo  actualizado acorde a los requenmientos actuales en materia  deportiva,
incorporando acciones pedagdgicas enmarcadas desde el Modelo Educativo vigente de la
UABJO.

Meta 6.1 Ampliar la oferta educativa de la FCFD,
Lineas de accion:

a. Creacion de la Licenciatura en Nutricion Deportiva,

b, Analisis de viabilidad v creacion de la oferta de la Licenciatura en Rehabilitacion
deportiva en modalidad semipresencial.

€. Creacion de la Maestria en Tiempo Libre v Recreacion.

d. Creacidn del Doctorado en Ciencias del Deporte,

Meta 6.2 Docentes con estudios de doctorado.

Lineas de accion:

a. Impulsar a la planta docente con grado de maestria de la FCFD a que contintien
sus estudios de nivel doctorado que oferta la misma UA.

b. Difundir un programa de becas con la planta docente sobre la oferta educativa
del Doclorado en Ciencias del Depone de la FCFD.

Meta 6.3 Educacion a distancia de calidad.
Lineas de accion:

a. Promover el trabajo colegiado en las Academias de la FCFD para fortalecer el
Plan de Esmdios 2018 ante la educacion en modalidad a distancia.

b. Realizar reuniones periddicas en la que se promocione la paricipacion del
personal docente para la creacion de cursos, capacitaciones, diplomados v
seminarios para la mejora de las estrategias de diddcticas.

€. Capacitar a la planta docente de licenciatura v maestria en el uso de estrategias

didacticas en entornos virnuales enriquecidos con el uso de las nuevas tecnologias.
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d. Generacion de protocolos emergentes ante situaciones de contingencia que
afecten el desarrollo de las actividades académicas-deportivas para el optimo
cumplimiento de los programas educativos,

g, Adquisicion de software especifico para el desarrollo de actividades pricticas de

las disciplinas deportivas,

EJE VIL VINCULACION INSTITUCIONAL

Objetivo estratégico. Fortalecer los vinculos con otras instancias v la sociedad que permita
fortalecer la formacion profesional de los estudiantes, mediante el trabajo colaborativo, la
promocion de actos de educacion continua v la atencidn de necesidades deportivas v de

activacion fisica del contexto nacional y estatal.
Meta 7.1 Fortalecimiento de las practicas profesionales v servicio social,
Lineas de accion:

a. Generacion de vinculos con diferentes comunidades del estado de Oaxaca. para
que los estudiantes puedan realizar trabajos de voluntaniado,

b. Operativizar el Manual de pricticas profesionales v servicio social, para
desarrollarlos de manera satisfactoria v cumplir con los propdsitos formativos de
bos programas educativos,

Meta 7.2 Seguimiento a cgresados.

Lineas de accion:

a. Fortalecer el Programa de seguimiento de Egresados.

b. Realizar peniddicamente el estudio de seguimiento de egresados que permita la
visualizacion de la vinculacion entre la facultad v la comunidad de egresados para
la identificacion de necesidades académico profesionales, a fin de generar
ACCIONEs para su acompafamiento.

¢, lmplementar anualmente un encuentro de egresados y egresadas, a fin de mantener
un vinculo de comunicacion con ellos que permita atender las necesidades propias de
su drea disciplinar.

d. Incorporar un Manual de seguimiento interno de egresados.
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e. Establecer el wincule con el drea correspondiente de Rectoria para la
implementacion del programa institucional de seguimiento de egresados de la
UABIO.

Meta 7.3 Actos académicos de educacion continua.
Lineas de accion:

a. Operativizar el catilogo de actos académicos que se oferta en la Facultad y
diversificar los actos en relacion a las tendencias en el dmbito deportivo.

b. Otorgar servicios profesionales de calidad a la poblacion en materia deportiva.

¢, Incluir consultorias de terapia fisica v metodologica deportiva para atletas v
entrenadores.

d. Oferta de actividades deportivas v de actividad fisica a las entidades publicas,
privadas y sociales,

¢ Establecer canales de comumicacion directa con las v los egresados para la difusion

de actos académicos de formacion continua.

Meta 7.4 YVincolacion con el sector laboral.
Lineas de accion:

a. Esmablecer puentes de trabajo colaborative con nstituciones pares, pablicas y
privadas, nacionales e imtemacionales que permita insertar a los egresados en el
ambato labaral.

b. Creacidn de un Programa de seguimiento de instancias empleadoras.
¢. Realizar reuniones anuales de trabajo con empleadores para vislumbrar nuevas

propuestas de mejora ¢ integracion laboral de los egresados de la FCFD.,

Meta 7.5 Fortalecimiento de Ias becas estudiantiles.

Lineas de accion:

a. Ampliar la red de convenios de colaboracion con instituciones privadas para

)
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descuentos o becas en la comunidad estediantil v planta docente.

Generar acuerdos y convenios que permitan a la Facultad utilizar la nfraestructura
para la formacion de los estudiantes y entrenadores deportivos.

Atender en su totalidad de la comunidad estudiantil para que sea beneficiada por
algun programa de beca que contribuya en su travectoria académica

Promover las becas de movihidad estudiantil a mivel nacional ¢ imtermacional

Meta 7.6 Vioncolacion con el sector social,

Lineas de accion:

i.

Meta 7.7 Difusiion oportuna y eficiente de la vida académica, deportiva, cultural y social

Generar vinculos con municipios e instituciones publicas para la aplicacion de
programas deportivos v de vida saludable

Vinculacion con instituciones del deporte y comunidad en general,

Incorporar  actividades con poblacion con discapacidad, tercera edad, con
problemas de salud por medio de firma de convenios con instituciones pablicas o
privadas.

Establecer una estrategia con los gobiermos locales sobre la imponancia del
ejercicio fisico v el depone v difundirla en los bachilleraios por los propios

estudiantes del programa.

de la FCFD.

Lineas de accidm:

Establecer mecanismos para la difusion actualizada de actividades de formacion,
académica, actos de educacion continua, culturales, deportivas v sociales, segin
comezponda al tipo de acto desarrollado.

Seguimiento constante a la actualizacion de informacion e interfaz de usuario,
datos de contacto v cambio de disefio en la pdgina web institucional, plataforma
fefdedu.mx v redes sociales de la FCFD.
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¢. Deszarrollar un mecanismo de comunicacion con cada una de las dreas vy
coordinaciones de la FCFD que permita dar el seguimiento correspondiente al
desarrollo de las actividades y generar evidencias de las mismas.

d. Realizar v entregar de manera bimesiral a la Direccion de la FCFD las evidencias
digitales de los eventos generados en ese periodo, asi como las estadisticas de la
pagina web institucional, plataforma fofd edu mx v redes sociales de la FCFD.

¢, Desarrollar actividades de capacitacién a la comunidad estudiantil para que
contribuyan en el desarrollo del programa de la FCFD en Radio Universidad.

f. Generar material educativo visual en el canal de YouTube de las diversas
disciplinas deportivas que se desarrollan en la FCFD.

g Desarrollar un vinculo de comunicacion con el drea comrespondiente en la
Direccion de Redes, Telecomunicaciones e Informatica de la UABJO para la
atencion oportuna v de actualizacion de los portales institucionales, asi como de

capacitacion v para la generacion de plataformas propias de la FCFD.
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN
El Plan Estratégico de Desarmollo 2021 — 2027 de la Facultad de Cultura Fisica y Depone
de la Universidad Autonoma “Benito Juirez” de Oaxaca, para su implementacion de
manera adecuada se sujeta a la revision y actualizacion que se considere pertinente, de
acuerdo con los escenarios v a la normatividad bajo la cual se sustenta el PED, asi como
los avances en materia deportiva que surjan v generar un cambio en beneficio de la cultura
fisica a nivel internacional, nacional v estatal,
El seguimiento y la evaluacion del PED 2021-2027 serd un proceso continuo én el que se
irin analizando los datos relacionados con el nivel de cumplimiento de los ejes v metas
establecidos a fin de comparar los resultados para poder determinar de manera oportuna
las areas de oportumdad para su mejora o adecuacion en funcion a las necesidades.

Por lo tanto, se considera pertinente el seguimiento v evaluacion del presente PED 2021-
2027 de forma anual, a fin de analizar si las estrategias propuestas han cumplido sus
objetivos mediante los alcances v logros que este tenga en ¢l transcurso de su vigencia,
Con lo antenor expuesto, para la aphcacion del seguimiento y evaluacion es necesario
tomar en consideracion los siguientes puntos:

1. Analizar cada uno de los ¢jes estratégicos v el cumplimiento de sus metas a fin de

wlentificar los obstaculos para su ejecucion,

Valorar y proponer nuevas estrategias que permitan el logro de las lineas de accion

de este PED 2021-2027.

3. Las diversas ireas y coordinaciones deberin contar con bitacoras de seguimiento
para la evaluacion del nivel de cumplimiento de las lineas de accion que le
competen.

4. Desarrollar oportunamente desde cada drea v coordinacion el Plan de wabajo que
meorpore 1os ¢jes v metas planteados en este PED 2021-2027,

5. Generar una carpeta de evidencias que dé cuenta del desarrollo de actividades
propias de su area o coordinacion,

6, La Direccion de la FCFD brindara conforme a lo establecido en la Ley Organica
de la UABJO, su informe anual de actividades académico administrativas ante el
H. Consejo Técnico v comunidad estdiantil.
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