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LA IMPORTANCIA DE DESARROLLAR PROYECTOS DEPORTIVOS:
CONSTRUYENDO UN FUTURO SALUDABLE Y ACTIVO

Los proyectos deportivos no solo fomentan la actividad fisica y el bienestar individual, sino
que también impactan positivamente en el desarrollo social, econdmico y cultural de las
comunidades. Estos proyectos van mas alla de la simple practica de un deporte, al convertirse en
herramientas de transformacion social que generan oportunidades y mejoran la calidad de vida de

las personas.

El desarrollo de proyectos deportivos va més alla de la simple préctica de un deporte, al
convertirse en una herramienta poderosa para mejorar la salud fisica y mental de las personas.
Estos proyectos, al ser accesibles e inclusivos, impactan positivamente en la calidad de vida de las

comunidades, brindando un espacio para el desarrollo integral del individuo.

Beneficios de los proyectos deportivos en la salud fisica

La actividad fisica regular reduce el riesgo de enfermedades crénicas, mejora la salud
cardiovascular, fortalece el sistema inmunoldgico y combate el sedentarismo. La actividad fisica
regular reduce el riesgo de enfermedades cardiacas, como la presion arterial alta y el colesterol
alto, fortaleciendo el sistema inmunolégico ya que el ejercicio fisico regular ayuda a combatir las
infecciones y enfermedades reduciendo el riesgo de enfermedades cronicas ya que la actividad
fisica regular ayuda a prevenir enfermedades como la diabetes tipo 2, la osteoporosis y algunos

tipos de cancer.

El sedentarismo es un factor de riesgo para muchas enfermedades crdnicas. Los proyectos
deportivos incentivan la actividad fisica y combaten el sedentarismo, con la practica regular de

actividad fisica mejora la fuerza, la resistencia, la flexibilidad y la coordinacion.
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Beneficios de los proyectos deportivos en la salud mental

El deporte contribuye a la salud mental al reducir el estrés, la ansiedad y la depresion, y al
mejorar la autoestima y la confianza en uno mismo, reduciendo el estrés ya que la actividad fisica
regular libera endorfinas, que son hormonas que tienen un efecto calmante y antidepresivo

mejorando el estado de &nimo ya que el ejercicio fisico se combate la depresién y la ansiedad.

El aumenta de la autoestima a través de la practica regular de actividad fisica mejora la
confianza en uno mismo y la imagen corporal, mejora la calidad del suefio ya que ayuda a dormir

mejor por la noche, reduciendo el riesgo de demencia manteniendo la salud del cerebro.

Beneficios de los proyectos deportivos en el desarrollo social

Los proyectos deportivos no solo fomentan la actividad fisica y el bienestar individual, sino
que también impactan positivamente en el desarrollo social de las comunidades. Estos proyectos
van mas alla de la simple préactica de un deporte, al convertirse en herramientas de transformacion

social que generan oportunidades y mejoran la calidad de vida de las personas.

Los proyectos deportivos promueven la inclusion social al ser accesibles para personas de
diferentes edades, géneros, niveles socioecondmicos y capacidades. Ya que el deporte ensefia
valores como la tolerancia, el respeto por la diversidad y el juego limpio, con los proyectos

deportivos se fomenta el trabajo en equipo, la comunicacion y la colaboracion.

El Liderazgo juega un papel importante el deporte puede ser una plataforma para
desarrollar habilidades de liderazgo y empoderamiento, incluso pueden ser una herramienta para
prevenir la violencia y la delincuencia al brindar a los jovenes una alternativa positiva para su
tiempo libre, siendo un eje central para la integracion de la comunidad al crear un espacio de

encuentro y participacion para todos.
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Beneficios de los proyectos deportivos en el desarrollo econémico

Los proyectos deportivos pueden generar oportunidades economicas a través de la creacion
de empleos, el impulso del turismo deportivo y la atraccion de inversiones. Ademas, la practica
regular de actividad fisica reduce los costos asociados a la atencion médica por enfermedades

cronicas.

El desarrollo de proyectos deportivos no solo trae consigo beneficios para la salud y el
bienestar de la poblacion, sino que también impacta positivamente en el desarrollo econdmico de
una region o pais. Los proyectos deportivos pueden generar oportunidades econémicas a través de
la creacion de empleos, el impulso del turismo deportivo y la atraccion de inversiones. Ademas, la
practica regular de actividad fisica reduce los costos asociados a la atencion médica por

enfermedades crénicas.

Estos beneficios se pueden observar en diversos aspectos:

1. Creacion de empleos: La industria del deporte genera una cantidad significativa de
empleos, tanto directos como indirectos. Los proyectos deportivos, como la construccién
de instalaciones, la organizacion de eventos y la formacion de deportistas, requieren de la
contratacion de personal en areas como la construccion, la administracion, el marketing, la
seguridad, la logistica, entre otras. Segun un estudio de la consultora PwC, la industria del
deporte en México generd 3.5 millones de empleos en 2019, lo que representa el 3.2% del
total de empleos en el pais.

2. Aumento del turismo: Los grandes eventos deportivos, como las olimpiadas, los mundiales
de fatbol o las copas continentales, atraen a miles de turistas de todo el mundo. Estos
turistas generan ingresos para el pais a través del consumo de alojamiento, transporte,

alimentacion, souvenirs, entradas a los eventos, etc. Se estima que el Mundial de Futbol de
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Qatar 2022 generara un impacto economico de 200.000 millones de ddlares, de los cuales
17.000 millones provendran del turismo.

Inversion en infraestructura: El desarrollo de proyectos deportivos requiere de la inversion
en infraestructura, como la construccion de estadios, pabellones deportivos, piscinas, pistas
de atletismo, etc. Esta inversién mejora la calidad de vida de la poblacion y también puede
ser utilizada para otros eventos no deportivos. En el caso de los Juegos Olimpicos de Rio
de Janeiro 2016, se invirtieron 39.000 millones de dolares en infraestructura, incluyendo
la construccion de la Villa Olimpica, el Parque Olimpico y la linea 4 del metro.
Promocion de la marca pais: Los grandes eventos deportivos son una excelente oportunidad
para promocionar la imagen de un pais a nivel internacional. Esto puede ayudar a atraer
inversiones, aumentar las exportaciones y fomentar el turismo. La Copa Mundial de Fatbol
de Espafa 1982 contribuy6 a mejorar la imagen del pais tras la dictadura franquista y a
posicionarlo como un destino turistico atractivo.

Desarrollo de la industria deportiva: El desarrollo de proyectos deportivos puede impulsar
la industria del deporte en un pais, lo que genera beneficios econdmicos a través de la venta
de articulos deportivos, la organizacion de eventos deportivos, la transmisién de eventos
deportivos por television, etc. La industria del deporte en México gener6 un valor de 84.000
millones de ddlares en 2019, lo que representa el 1.8% del PIB del pais.

Mejora de la calidad de vida: La practica del deporte tiene un impacto positivo en la salud
fisica y mental de la poblacion como lo mencionamos antes, esto viene a repercutir en la
economia ya que reduce los costos en atencion médica y aumenta la productividad laboral.

Un estudio del BID encontrd que los nifios que participan en programas deportivos tienen
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un mejor rendimiento académico, son menos propensos a la delincuencia y tienen mayores

tasas de empleo en la adultez.

El desarrollo de proyectos deportivos tiene un impacto positivo en el desarrollo econémico
de una region o pais. Estos beneficios se traducen en la creacion de empleos, aumento del turismo,
inversion en infraestructura, promocién de la marca pais, desarrollo de la industria deportiva y

mejora de la calidad de vida.

Es importante destacar que para que los proyectos deportivos tengan un impacto econémico
positivo, es necesario que estén bien planificados y ejecutados. Deben tener en cuenta las
necesidades de la poblacion, las caracteristicas del mercado y las tendencias del sector deportivo.
El desarrollo de proyectos deportivos es una herramienta poderosa para el desarrollo econémico
de una region o pais. Si se planifican y ejecutan correctamente, estos proyectos pueden generar

beneficios econdmicos y sociales a largo plazo.

El desarrollo de proyectos deportivos puede tener un impacto econémico significativo en
las comunidades. Es importante que los gobiernos y las organizaciones deportivas consideren el
potencial econémico del deporte al planificar e implementar proyectos deportivos. El desarrollo
de proyectos deportivos es una inversion en el futuro de las comunidades. Estos proyectos no solo
generan beneficios para la salud fisica y mental de las personas, sino que también impactan
positivamente en el desarrollo social, econdmico y cultural. Es fundamental que los gobiernos, las
organizaciones deportivas y la sociedad civil se unan para impulsar la creacion y el desarrollo de

proyectos deportivos que beneficien a todas las personas.

Los proyectos deportivos van mas alla de la simple practica de un deporte. Son
herramientas poderosas que transforman vidas y construyen un futuro mas saludable, activo y

prospero para las comunidades. Al invertir en proyectos deportivos, invertimos en el futuro de las
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comunidades. Abrimos las puertas a un mundo mas saludable, activo, préspero y lleno de
oportunidades para todos. Es un camino que vale la pena recorrer juntos, con el firme

compromiso de construir un futuro mejor a través del deporte.

Mtro. Virgilio Ortega Garcia-vortega@uabjo.mx



LA IMPORTANCIA DE DESARROLLAR PROYECTOS DEPORTIVOS

FUENTES DE CONSULTA:

. Coakley, J. J. (2017). Deporte en sociedad: Issues and controversies. Routledge.

EFE. (2023, 14 de marzo). El deporte como herramienta para la inclusion social.
https://lwww.fundacionseres.org/BlogSeres/index.php/deporte-herramienta-inclusion-
social/

Eitzen, D. S., & Sage, G. H. (2017). Sociology of North American sport. Routledge

El Pais. (2023, 20 de enero). El deporte, un motor para la economia

Martinez-Gomez, D., & Vicente-Rodriguez, G. (2019). Impacto socioeconomico del
deporte en Espafa. https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7087424

Ministerio de Educacién y Formacion Profesional. (2023). Portal educativo.
https://www.educacionyfp.gob.es/portada.html

. Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2020). Beneficios de la actividad fisica para la
salud. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
Pulido-Fernandez, J. I., & Lopez-Sanchez, J. F. (2017). El deporte como herramienta de
desarrollo social: Una revision teorica.

. Sanchez-Miguel, P. A., & Moreno-Murcia, J. A. (2018). Beneficios del deporte para la

salud mental y el bienestar. https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5871188/

Mtro. Virgilio Ortega Garcia-vortega@uabjo.mx



