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PRESENTACION

La Facultad de Cultura Fisica y Deporte de la Universidad Autbnoma “Benito
Juarez” de Oaxaca es una Institucion de Educacion Superior que oferta estudios
de Licenciatura y Posgrado, asi como de formacién y actualizacion profesional,
dentro de sus objetivos principales se encuentra la capacitacion de los
profesionales en las diversas areas que se relacionan de manera directa con la
cultura fisica y deporte, abordando contenidos que permiten la mejora y el
posicionamiento del deporte a nivel estatal y nacional incidiendo de manera

directa en la sociedad.

En este sentido la Coordinacion de Educacion Continua es el area encargada
de la promocién y realizacion de actos académicos de formacion y actualizacion
para los profesionales involucrados en el deporte, desde las diferencias

disciplinas y ciencias como:

Entrenamiento deportivo, educacion fisica, nutricién, pedagogia, educacion,
psicologia, derecho, administracion, gestion, medicina, fisioterapia y
rehabilitacion y demas areas que intervienen en el proceso de preparacion de
atletas y de la mejora en la calidad de vida de las personas en sus distintas

etapas de crecimiento.

El objetivo principal del catdlogo de actos académicos de educacién continua es
ofrecer a todos los profesionales involucrados en el deporte, asi como a
instituciones publicas y privadas las herramientas, técnicas y conocimientos
tedricos y practicos para ponerlos en marcha en el dia a dia de su trabajo en
estas areas, beneficiando de tal manera a las personas que reciben estos

servicios de manera actualizada y continua.

-Educacién Continua- 4
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En la Facultad de Cultura Fisica y Deporte contamos con docentes capacitados
en distintas areas, asi como de la vinculacién con ponentes de talla nacional e
internacional que permiten brindar un servicio de calidad en la formacion de
profesionales involucrados en el deporte, asimismo, contamos con el aval de la
UABJO en todos nuestros actos de educacion continua, como avales externos

en caso de actos académicos en especifico.

El presenta catalogo muestra la oferta académica de educacién continua que
oferta la Facultad de Cultura Fisica y Deporte de la UABJO; todos estos actos
académicos forman parte de la actualizacion constante de los profesionales en
el area deportiva, tomando en cuenta las necesidades actuales del deporte,
ofreciendo de esta manera una formacién permanente que atiende a las
necesidades de actualizacidon, capacitacion, superacion y desarrollo humano de

los profesionales inmersos en el deporte, como estudiantes y publico en general.
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OFERTA DE ACTOS ACADEMICOS

Los actos académicos de educacion continua se clasifican de acuerdo con

diversas areas de formacién, asi como duracién y documento a otorgar al

finalizar el acto académico, las cuales se detallan a continuacion.

Es importante hacer hincapié en que todos nuestros actos académicos de

educacion continua cuentan con un registro y con validez oficial otorgada por la

Facultad de Cultura Fisica y Deporte y por la UABJO, por lo que los documentos

expedidos son validos en cualquier condicién como parte de formacion continua

de quien los recibe.

280 horas maximo

Actos Académicos de Duracion Documento a recibir
Educacion Continua
Cursos 4- 20 horas Constancia de participacion
Talleres 2-6 horas Constancia de participacion
Curso- Taller 15- 40 horas Constancia de participacion
Diplomados 120 horas minimo- | Diploma

Conferencias

45 min. - 2 horas

Constancia de asistencia

Congresos 10- 30 horas

Seminario 2-120 horas Constancia de participacion

Simposio 90 min Constancia de participacion

Panel 1- 2 horas Constancia de participacion

Coloquio 1- 5 horas Constancia de participacion

Certificacion 15- 36 horas Certificado vigencia 2 afios
-Educacién Continua- 6
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AREAS DE FORMACION

Todos los actos académicos de educacion continua ofertados por esta
Dependencia de Educacidén Superior se organizan en areas de formacion, asi

como de ejes tematicos y temas, los cuales se describen a continuacion.

Los actos académicos ofertados son flexibles, es decir, pueden impartirse de
acuerdo con las necesidades de la institucion solicitante, eligiendo un tema a
desarrollar y el tipo de acto académico tomando en cuenta la duracién de cada

uno de ellos.
Los actos académicos se clasifican en cinco areas de formacion las cuales son:

1.- Investigacion en ciencias del deporte: que a su vez incluye los ejes

tematicos de investigacion y el de ciencias sociales.

2.- Actividad fisica y promocién de la salud: que a su vez incluye ejes
tematicos como salud, nutricidbn deportiva, psicologia deportiva, medicina,

fisioterapia y rehabilitacion.

3.- Entrenamiento Deportivo para el alto rendimiento: que a su vez incluye
los ejes tematicos de metodologia del entrenamiento deportivo, deportes y

deporte adaptado.
4.- Educacion fisica

5.- Administracion y gestion deportiva
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DESARROLLO DE ACTOS ACADEMICOS

Actos académicos convocados por la FCFD: en el caso de estos actos
académicos se abre la convocatoria a docentes, estudiantes, profesionales en
el area y al publico en general a participar, puede participar cualquier persona
interesada sin importar el perfil de formacion ni edad. Unicamente en el caso de
los diplomados el requisito indispensable es que cuenten con un 80% de la

licenciatura o que la hayan concluido.

Actos académicos solicitados por instituciones publicas y privadas: en el
caso de estos actos académicos la institucion podra elegir del listado que
aparece a continuacion el eje temético o el tema de su interés y asi solicitar el
acto académico que mejor cubra sus necesidades (curso, taller, conferencia,
seminario, simposio, panel, coloquio, diplomado, certificacién, congreso) de
acuerdo con el tiempo de la capacitacion, si requiere alguna capacitacion de un
tema en especifico que no aparezca dentro del listado la FCFD se compromete
a realizarlo solicitdndolo con tiempo de anticipacion. El minimo de asistentes a

los actos ofertados varian dependiendo de la actividad elegida.

Una vez elegido el acto académico y el tema o eje tematico se desarrolla la
planeacion de la actividad, horarios, lugar, asistentes, inversion, recursos

materiales y humanos, temario y demas.

En los actos académicos como lo son diplomados, seminarios y certificaciones
los asistentes son sometidos a evaluaciones que deben aprobar con un minimo

de calificacion para la obtencion del documento correspondiente.
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1- INVESTIGACION EN CIENCIAS DEL DEPORTE

Ejes teméaticos

Tema central

Investigacion

Investigacion en cultura fisica y deporte

Principios cientificos del entrenamiento
deportivo

Desarrollo de proyectos de investigacion en
materia deportiva

Ciencias Sociales

Filosofia de la ciencia del deporte

Historia del Deporte

Sociologia deportiva

Legislaciéon deportiva

Pedagogia deportiva

Didé&ctica deportiva
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2.- ACTIVIDAD FiSICA Y PROMOCION DE LA SALUD

Actividad fisica y sistema de salud

Actividad fisica en personas con enfermedades
cronico degenerativas

Ejercicio para la salud

Salud y rendimiento deportivo

Bioadaptacién en la actividad fisica

Programacion de la actividad fisica

Evaluacion de la actividad fisica en poblaciones

Principios de la nutricién deportiva

Hidratacion en el deportista

Alimentacion del deportista

Nutricién en diferentes tipos de deporte

Proceso nutricional al deportista de alto rendimiento

Suplementacioén y ayudas ergogénicas en el deporte

Dopaje en entrenamiento y competencia

Control de hidratacién y solutos en entrenamiento y
competencia

Planificacion de la nutricién en deportistas

Suplementacion en el entrenamiento deportivo
(certificacion)

Suplementacioén y ayudas ergogénicas (certificacion)

Asesor nutricional deportivo (certificacion)

ISAK Nivel 1 (certificacion)

ISAK Nivel 2 (certificacion)

Nutricion deportiva (diplomado)

Psicologia del desarrollo

Psicologia del deporte
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Evaluacion psicolégica del deportista

Inteligencia emocional aplicada al deporte

Anatomia basica

Fisiologia del ejercicio

Bioguimica del ejercicio

Biomecanica del deporte

Vias energéticas en el entrenamiento deportivo

Indicadores biolégicos en el control del entrenamiento
deportivo

Masaje en prevencion de lesiones deportivas

Atencion de lesiones deportivas

Kinesiotape deportivo

Vendaje neuromuscular en atencion de lesiones
deportivas

Fisioterapia deportiva

Técnicas fisicas de recuperacion deportiva

Fisioterapia del deporte y readaptacion de la actividad
fisica

Rehabilitacion deportiva de tobillo, rodilla

Readaptacion de lesiones deportivas

Entrenamiento funcional: prevencion, rehabilitacion
de lesiones y vuelta al campo

Primeros auxilios en el deporte
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3.- ENTRENAMIENTO
RENDIMIENTO

DEPORTIVO PARA EL ALTO

Fundamentos del entrenamiento deportivo

Teoria y metodologia del entrenamiento deportivo

Fundamentos base de la planificacion deportiva

Dosificacion de cargas en el entrenamiento
deportivo

Sistema de competencias deportivas estatales y
nacionales

Sistema de competencias deportivas
internacionales

Modelos educativos en el deporte

Deteccion de talento deportivo

Preparacién competitiva multidisciplinaria

Desarrollo del deportista a largo plazo

Preparacion deportiva en condiciones extremas

Preparacion condicional del deportista

Programacion para la preparacion competitiva

Control del proceso de preparacion deportiva

Evaluacion funcional del deportista

Modelos de planificacion en el entrenamiento
deportivo actual

Entrenamiento de fuerza

Entrenamiento de la resistencia en deportes
colectivos

Entrenamiento de la velocidad y la agilidad en
deportes colectivos

Técnicas de hipertrofia
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Taller practico de HIT

Entrenamiento funcional (certificacion)

Entrenador personal (certificacion)

Entrenador personal (diplomado)

Preparacion fisica (certificacion)

Fatbol Base- Futbol Formativo

Voleibol

Taekwondo

Basquetbol

Atletismo

Natacion

Boxeo

Lucha olimpica

Introduccion a los deportes de pelota

Introduccion a los deportes de tiempo y marca

Introduccion a los deportes de combate

Introduccion a los deportes de arte competitivo

Futbol formativo (certificacion)

Deportes de combate (certificacion)

Natacion (certificacion)

Voleibol (certificacion)

Basquetbol formativo (certificacion)

Master para entrenadores de porteros
(certificacion)

Ciclismo bajo techo (certificacion)

Entrenador de gimnasio (certificacion)

Introduccion al deporte adaptado

-Educacién Continua- 14
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Deporte adaptado visual

Deporte adaptado intelectual

Deporte adaptado discapacidad fisica

Actividad fisica en la discapacidad

Actividades recreativas para la discapacidad
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4.- EDUCACION FiSICA

El desarrollo de la inclusién en la educacion fisica

Ambientes de aprendizaje en la educacion fisica

Juegos de destreza mental

Medios de la educacion fisica (juegos, cantos, etc).

Motricidad y los juegos motores

Desarrollo de competencias motrices

Actividades ltdicas en el desarrollo de nifos

Pausas activas en la sesion de educacion fisica

Deporte y recreacion

Deporte educativo y deporte escolar

Deportes alternativos

Deportes y juegos tradicionales y autdctonos

Deportes competitivos

Juegos modificados

Actividades y juegos de animacion fisico-deportiva y
recreativa

Actividades extraescolares en la educacion fisica
(matrogimnasia, campamentos, recreaciones, etc).

Planificacion, organizacion 'y desarrollo de
actividades recreativas, civicas y sociales

Planificacion y desarrollo de sesiones de educacién
fisica de calidad

Planeacion y programacion didactica en la educacion
fisica

Valoracioén de las actividades fisicas
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Formacién de escoltas

Material didactico para la educacion fisica

Aplicacion de las Tics en la educacion fisica

Normatividad en la educacion fisica (nacional y
estatal)

Intervencion en el desarrollo y equipamiento de
instalaciones

Educacion Fisica en Preescolar (diplomado)

Educacion Fisica en Primaria (diplomado)

Educacion Fisica en Secundaria (diplomado)
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5.- ADMINISTRACION Y GESTION DEPORTIVA

Introduccion a la administracion y gestion
deportiva

Creaciéon de una empresa deportiva

Administracion de negocios deportivos

Marketing deportivo

Mercadotecnia deportiva

Organizacion de eventos deportivos

Gestidon de eventos y actividades deportivas

Alta gerencia deportiva

Direccion y gestion directiva

Politicas y legislacion deportiva

Modelos organizacionales en el deporte

Planificacion estratégica en el deporte

Gestion de proyectos deportivos

Marketing y gestion deportiva (diplomado)
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CONTACTO PARA INFORMES E INSCRIPCIONES:

Coordinacion de Educacion Continua
L.C.E. Carolina Robles Mufioz

9511417686 - 9512283528

www.deportes.uabjo.mx

econtinua.led@uabjo.mx

Facultad de Cultura Fisica y Deporte

Avenida Jorge L. Tamayo S/N Colonia Candiani C.P: 68120
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