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PRESENTACION

El presente Programa de Seguridad, Higiene y Proteccion Civil, esta elaborado con la
finalidad de concretar acciones que busquen salvaguardar la integridad fisica de los
estudiantes, docentes, trabajadores, asi como de las personas que ingresan a las instalaciones

ante la presencia de un fenémeno natural o humano y/o en otros casos fuera de la institucion.

Asimismo, se busca la prevencion de riesgos en el interior de cada uno de los espacios que
se encuentran en la ECFD-UABJO, como lo son aulas y espacios deportivos, a través de
mecanismos que permitan la organizacion, prevencion, medidas de seguridad y prevencion

en caso de cualquier fendmeno natural o humano que pueda suceder.

Asimismo, se trabajan acciones en las cuales se toman en cuenta la higiene y salubridad de
los servicios alimenticios que se brindan en las instalaciones de la ECFD-UABIJO, para el
beneficio de toda la comunidad que hace uso de los mismos, garantizando confianza y

seguridad.

ATENTAMENTE
Ciencia, Arte, Libertad

Lic. Luis Abel Solano Santiago
Director ECFD
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ANTECEDENTES

La Universidad Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca (UABJO), a través de su Direccion de
Responsabilidad Social (DRS), se realizo la primera practica masiva de Reanimacion
Cadiopulmunar (RCP-2018), en Coordinacion con la Cruz Roja.

El encuentro que tiene como objetivo capacitar al estudiantado en maniobras de primeros
auxilios, tuvo lugar en el gimnasio universitario; el responsable del area explico que en el
acto que este obedece a los lineamientos de Responsabilidad Social encaminados en el Plan
Institucional de Desarrollo (PID) 2016-2020, que involucran la participacion de la
comunidad universitaria a esta nueva cultura.

A la practica masiva de (RCP) impartido por la Cruz Roja Mexicana a la que asistio personal
administrativo y académico de la UABJO, asi como estudiantado de la Facultad de Idiomas,
Facultad de Derecho y Ciencias Sociales, Licenciatura en Entrenamiento Deportivo, Instituto
de Ciencias de la Educacion, Facultad de Bellas Artes, Escuela de Ciencias, Facultad de
Ciencias Quimicas, Facultad de Enfermeria CU, Departamento de Mantenimiento y Publico
en general.

Por ello es necesario resaltar que la ECFD-UABIJO, tiene vinculacion con el area de
Responsabilidad Social de la UABJO, con el fin de realizar actividades en relacion a
proteccion civil; también en la escuela se habilito un area médica la cual esta encargada de
apoyar a toda la comunidad de la Escuela en el momento que requieran atencion medicina,
esto con el apoyo de prestadoras de practicas de las Licenciaturas de Terapia Fisica y Terapia
Ocupacional de la FMyC-UABJO.

Jorge L. Tamayo Castellanos s/n, Col. Candiani. Oaxaca de Juarez, Oaxaca. C.P. 68120
9|Pagina



ECFD _ , ) . _ )
'- Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca

a Escuela de Cultura Fisica y Deporte
S Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

MARCO NORMATIVO

Las instalaciones de la Escuela de Cultura Fisica y Deporte de la Universidad Autonoma
“Benito Juarez” de Oaxaca, por ser una dependencia educativa se apega a la normatividad

federal y estatal mediante los siguientes lineamientos:
AMBITO FEDERAL

» Ley General de Proteccion Civil, publicada en el Diario Oficial de la Federacion el

dia 06 de junio del 2012 y reformada el 03 de junio del 2014.

» Reglamento de Ley General de Proteccion Civil, publicado en el Diario Oficial de la

Federacion el dia 13 de mayo del 2014.

» Ley General de Prestacion de Servicios para la Atencion, Cuidado y Desarrollo
Integral Infantil, publicada en el Diario Oficial de la Federacion de 24 de octubre del
2011.

» Reglamento de la Ley General de Prestacion de servicios para la atencion, Cuidado y
Desarrollo Integral Infantil, publicado en el Diario Oficial de la Federacion el 22 de

agosto de 2012.

» Decreto por el que se declara Dia Nacional de Proteccion Civil, el 19 de septiembre

de cada afio, con fecha 18 de septiembre del 2001.
» Decreto por el que se aprueba el Programa Nacional de Proteccion Civil 2014-2018.

» Acuerdo por el que se emite el Manual de Organizacién y Operacion del Sistema

Nacional de Proteccion Civil,

» Normas Oficiales Mexicanas Aplicables.
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AMBITO ESTATAL

»  Decreto de fecha 1 de abril de 1989, por el que se crean las bases del Sistema Estatal
de Proteccion Civil.

»  Ley de Proteccion Civil y Gestion Integral de Riesgos de Desastres para el Estado de
Oaxaca en su articulo 69; publicada el 02 de enero del afio 2015 en el decreto nimero
667.

»  Decreto No. 2, establece la obligatoriedad de realizar simulacros en el territorio estatal
de manera constante.

»  Ley Organica Municipal del Estado de Oaxaca, publicada en el Periodico Oficial del
Estado el dia 17 de septiembre del 2011,

»  Reglamentos Internos

»  Acta Constitutiva del Comite de Seguridad y Emergencia Escolar
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MARCO CONCEPTUAL

En el siguiente apartado se hara mencion de los conceptos que para efectos de este Programa
seran retomados en las areas de seguridad, higiene y proteccion civil; basados en la premisa
de American Industrial Higienist Association (AIHA, 2012) de “ciencia y arte dedicados al
reconocimiento, evaluacion y control de aquellos factores ambientales o tensiones emanadas
o provocadas por el lugar de trabajo y que pueden ocasionar enfermedades, destruir la salud
y el bienestar o crear algiin malestar significativo entre los trabajadores o los ciudadanos de
una comunidad”. Partiendo de esto se citan conceptos que pueden apoyar para comprender
la importancia de contar dentro de una Institucion Educativa con un Programa de Seguridad,

Higiene y Proteccion Civil.

En primer lugar, entenderemos como Seguridad segiin la Real Academia Espaiiola (2018)
como cualidad de seguro, y respectivamente Cortez J. (2012) menciona, que es el conjunto
de procedimientos y recursos técnicos aplicados a la eficaz prevencion y proteccion frente a

los accidentes.

De igual manera para poder garantizar la Seguridad en la ECFD-UABJO se entendera como
Higiene al conjunto de procedimientos y recursos técnicos aplicados a la eficaz prevencion

frene a las enfermedades de trabajo (Cortez J. 2012:49).

Higiene, tiene por objeto conservar la salud y prevenir las enfermedades, es por eso que se
deben cumplir ciertas normas o habitos de higiene tanto en la vida personal de cada quien

como en la vida familiar, en el trabajo, la escuela, la comunidad (UNICEF)
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De acuerdo al Sistema Nacional de Proteccion Civil (2014)
Son las medidas que debemos tomar en cuenta para protegernos de cualquier tipo de riesgo
que se presente en una ciudad tan grande como la nuestra, en nuestra casa, colonia, escuelao
trabajo, de modo que son disposiciones y acciones que las autoridades y la poblacion realizan
para identificar riesgos, prevenir, saber enfrentarlos cuando se presenten y recuperarse de sus
consecuencias en caso de emergencia o desastre, procurando la seguridad y salvaguarda de

las personas, sus propiedades y el medio ambiente.

A continuacion, se hara mencion de los tipos de fenomenos que se encuentran dentro de
nuestro contexto, comenzando por los fenomenos de origen natural los cuales son
ocasionados por manifestaciones de nuestro planeta, generalmente provienen de los cambios

en las condiciones ambientales o actividad geologica (CENAPRED, 2014:5)

Los fenomenos geologicos la mayoria son producidos por los movimientos y actividad de la
corteza, tales como: sismos, vulcanismo, tsunamis o maremotos, inestabilidad de laderas,

flujos, derrumbes, hundimientos, subsidencia y agrietamientos (CENAPRED, 2014:5)

Asi mismo existen fenomenos denominados Aidrometeorologicos son los que mayor dafio
causan a la poblacion. Entre ellos estan los ciclones tropicales, lluvias extremas, inundaciones
pluviales, fluviales, costeras y lacustres; las tormentas de nieve, granizo, polvo y eléctricas;

las heladas, las sequias, las ondas calidas y gelidas y los tornados (CENAPRED, 2014:5).
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MARCO REFERENCIAL

En el eje de proteccion civil, es necesario reconocer que se necesita como base fundamental
para el Programa echar andar un Comité y brigadas que atiendan todas las acciones para
salvaguardar la integridad y fisica de la comunidad de la ECFD-UABJO y de los visitantes.

Funciones del comité de seguridad y emergencia escolar:

Corresponde a los miembros del Comité de Seguridad y Emergencia Escolar llevar a cabo

las siguientes funciones: = === =====cccecacmccmmmcnnan.

a)
b)
0)
d)

e)

g)

h)

k)

Integrar y constituir el Comité de Seguridad y Emergencia Escolar. - - - - -

Integrar las brigadas de Proteccion Civil, == == == === === cmmmm oo - -

Elaborar el Programa Interno de Seguridad y Emergencia Escolar. - - - - - -

Elaborar el diagnostico de riesgos a los que esta expuesto el inmueble. - -
Implementar medidas de prevencion para cada tipo de calamidad a la que esta expuesta
el inmueble. === -------mmmi o

Definir areas o zonas de menor riesgo y puntos de reunion. - ---------

Elaborar directorios de integrantes del Comité de Seguridad y Emergencia Escolar y
de organizaciones de apoyo en caso de emergencia. - -------

Elaborar inventarios de recursos humanos y materiales. - - - - - - - === - - -

Promover la adquisicion y colocacion de seflalamientos de tipo informativo,
prohibitivo, restrictivo, preventivo y obligatorio, de acuerdo a la normatividad en vigor.
Establecer acciones permanentes de mantenimiento preventivo y correctivo de las
instalaciones y equipo de seguridad del inmueble. - - - - -

Aplicar las normas de seguridad que permitan reducir la incidencia de riesgos al
personal y bienes en general. - = - - -------=-c--------

Promover la imparticion de cursos de capacitacion a los integrantes del Comité de

Seguridad y Emergencia Escolar. - -----=-----------—~-

Jorge L. Tamayo Castellanos s/n, Col. Candiani. Oaxaca de Juarez, Oaxaca. C.P. 68120

14|Pagina



Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca
Escuela de Cultura Fisica y Deporte
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

m)  Elaborar y distribuir material de difusion del Programa Interno de Seguridad y
Emergenciaescolar. - -----------c-commooooo

n)  Realizar ejercicios y simulacros en el inmueble de acuerdo con los planes de
emergencia y procedimientos metodologicos previamente elaborados para cada
desastre. - - - - -

Una vez recibida la informacion y resueltas las dudas y peticiones de aclaracion hechas por

los presentes, se firma la presente acta siendo las del dia del afio dos mil

En lo que corresponde a Higiene se realizaran campafias de salud, enfocadas al cuidado y
bienestar personal, ya que es de suma importancia dentro de la Escuela, es necesario resaltar

que los estudiantes llevan materias enfocadas al area de salud y al autocuidado personal.

Lo que respecta a seguridad de datos personales la Institucion Educativa, se pone en marcha
lo establecido en la norma de cuidado de datos personales que regula el cuidado y uso de esta

informacion y que a nivel UABJO, esta implementado.
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PROPOSITOS

General

Brindar una orientacion oportuna a la comunidad de la ECFD-UABJO, mediante la
implementacion de medidas de seguridad, higiene y proteccion civil, para el desarrollo de las
diversas actividades académicas, administrativas y deportivas en un ambiente armonico y

Seguro.

Especificos

e Dar a conocer a toda la comunidad de la ECFD-UABIJO, las medidas de seguridad,
higiene y proteccion civil establecidas en dicho Programa, a fin de que todos los
involucrados tengan conocimiento del contenido del Programa y la manera que seran

ejecutados.

e Integrar el Comité de Seguridad, Higiene y Proteccion Civil que daran cuenta de la
ejecucion del programa, con el fin de formalizar las actividades y los responsables de

cada una de las actividades a desarrollar.

e Dar cumplimiento a los protocolos de seguridad y proteccion civil en caso de algun
fenomeno natural o humano se suscite a fin de salvaguardar la integridad fisica de los

miembros de la comunidad de la ECFD-UABJO.

e Brindar capacitaciones a los integrantes del Comité de Seguridad, Higiene y
Proteccion Civil, asi como a los estudiantes, docentes, trabajadores y visitantes, a fin
de que tengan los conocimientos de qué hacer ante los acontecimiento y actividades

que se deben realizar en los tres ejes.

e Llevar a cabo el diagnostico, ejecucion y evaluacion del Programa en los tiempos

establecidos, para la mejora continua del mismo.
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e Organizar campaias de capacitacion para toda la comunidad de la ECFD-UABJO, en
donde se promueva la reflexion y la concientizacion de estos fendomenos y

actividades.

e Brindar un mayor respaldo en cuanto a seguridad de las personas como la proteccion

de datos personales e informacion confidencial.
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EJES ESTRATEGICOS

EJES

METAS

ACCIONES

PROTECCION
CIVIL

Crear brigadas para asegurar
la proteccion de la comunidad
estudiantil y de trabajadores
de la ECFD-UABIJO.

Elegir por grupo de clases a dos estudiantes

que integren la brigada.

Solicitar al area de Responsabilidad Social
de la UABJO capacitaciones para la
brigada.

de

proteccion civil en caso de

Promover medidas

desastres naturales.

Llevar a cabo la difusion con los
estudiantes, docentes y trabajadores de la
ECFD-UABIJO, en conjunto con la brigada
conformada, para hacer de su conocimiento
las medidas de seguridad que hay que

Seguir.

Difundir en los diversos medios de
comunicacion con los que se cuentan la
institucion para dar a conocer estas

medidas.

Realizar simulacros al menos dos veces por
semestre en el que se ejecuten las medidas
de seguridad correspondientes a cada

situacion.

Senalizar adecuadamente

espacios seguros frente a

Brindar el mantenimiento a las
sefializaciones que se encuentran dentro de

la institucion, asi como identificar puntos
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HIGIENE

cualquier fenémeno 0 de reunion que pudieran servir para

situacion. salvaguardar la integridad fisica de la
comunidad.
Contar en cada aula con las sefializaciones
correspondientes como rutas de evacuacion
y letreros informativos.

Realizar campaifas de Desarrollar  capacitaciones vy  charlas

clasificacion de desechos.

informativas acerca de la clasificacion de

los desechos.

Establecer depositos especiales para cada

tipo de desechos.

Llevar a cabo campaifias de
salud en donde se promueva el

correcto lavado de manos.

Colocar en los sanitarios letreros
informativos sobre el correcto lavado de

manos.

Colocar despachadores de jabon y gel
antibacterial en bafios y cafeterias de la
ECFD-UABJO.

Mantener areas de cafeteria en
buen estado y de manera

higiénica.

Brindar un servicio de cafeteria de manera

higiénica y saludable.

Colocar dispensadores de gel antibacterial

en cada cafeteria de la ECED-UABIJO.
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e Contar con el permiso de manejo higiénico
delos alimentos por parte de los encargados

de las concesiones de la cafeteria.

e Limpiar diariamente los espacios que sean

utilizados dentro de la cafeteria.

e No permitir la entrada de mascotas en las

instalaciones de la ECFD-UABJO.

Crear conciencia sobre el uso (e Colocar letreros de informacion sobre el
adecuado del agua, papel y buen uso del papel higiénico, asi como de
jabon en los sanitarios. su deposito en los recipientes

correspondientes.

e Hacer conciencia sobre el uso adecuado del

agua.

Garantizar la integridad fisica |e Hacer un Directorio de los nimeros de

de la comunidad de la ECFD- emergencia de las instituciones o
SEGURIDAD g ; :

UABJO, asi como de los dependencias que brindan apoyo durante un

visitantes a la institucion. suceso.

e Dar a conocer a la comunidad los nimeros

de emergencia en caso de alguna situacion.

e Tener en funcionamiento las luminarias de

los espacios deportivos.

e Contar con vigilancia en la institucion
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Garantizar la confidencialidad
de los datos personales de la
comunidad de la ECFD-

UABJO

Evitar brindar datos personales y
confidenciales de los integrantes de la
comunidad LED vy remitirse a las

autoridades correspondientes.

Poner en practica lo que se establece en la
Ley General de Proteccion de datos
personales en posesion de sujetos
obligados, el cual esta puesto en marcha
institucionalmente por parte de la UABJO
y que es aplicable a cada institucion

educativa que pertenece a la Universidad.

Mantener la seguridad de los
estudiantes fuera de Ia

institucion

Garantizar la seguridad personal, en

excursiones o viajes académicos vy
deportivos de la comunidad estudiantil, por
ello de manera obligatoria deberan de
contar con el seguro facultativo que otorga

la UABJO para poder realizar el viaje.

En salidas fuera de la sede es necesario
contar con un acta responsiva firmada por

sus padres o tutores.
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SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROGRAMA

El seguimiento y evaluacion del Programa de Seguridad, Higiene y Proteccion Civil de la
Escuela de Cultura Fisica y Deporte se desarrollara a través de una evaluacion anual, en
donde participen los que integran la comunidad de la ECFD-UABJO, evaluando a través de
una encuesta en donde se presenten aspectos claves como: difusion, capacitacion, simulacros,

ejecucion del programa y que permitan el mejoramiento del Programa.

Asimismo, se dara seguimiento mediante reuniones con el Comité de Seguridad y
Emergencia Escolar, para aclarar puntos, reforzar acciones, implementar nuevos trabajos y
en su caso eliminar, con el fin de que el Programa se ejecute de la mejor manera se logre un

ambiente seguro dentro de las instalaciones de la ECFD-UABJO.
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FUENTES DE CONSULTA

Sistema Nacional de Proteccion Civil (2014). Manual de Proteccion Civil. México.
Disponible en http://www.cenapred. gob.mx/es/Publicaciones/archivos/293-

MANUALDEPROTECCINCIVIL.PDF

Real Academia Espafiola (2018). Definicion de Seguridad. Disponible en
http://dle.rae.es/?7id=XTrlaQd
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ANEXOS

ACTA DE IMPLEMENTACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA
ESCOLAR.

En el Municipio de Oaxaca de Juarez, Oaxaca, siendo las 12:00 del dia 15 de febrero del afio
dos mil dieciocho, en las oficinas que ocupa la Escuela de Cultura Fisica y Deporte de la

Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca.
Reunidos los CC.

Luis Abel Solano Santiago

Adolfo Demetrio Gomez Hernandez

Armando Antonio Ventura

Con el proposito de constituir formalmente el Comité de Seguridad y Emergencia Escolar de
esta Dependencia, y dando cumplimiento a lo establecido en el articulo 69 de la Ley de
Proteccion Civil y Gestion Integral de Riesgos de Desastres para el Estado, el cual establece

la integracion de los Comités de Seguridad y Emergencia Escolar y en uso de la palabra el

C.  Luis Abel Solano Santiago manifiesta; -~ --------------~—~--~~— -~~~ -~

Que con esta accion se pretende fortalecer y hacer tangible el Sistema Nacional y Estatal de
Proteccion Civil, para responder de manera eficaz y eficiente a la emergencia originada por
los fenémenos perturbadores de caracter natural o humano para prevenir y mitigar sus
Bfectos. === - - s mm e e -
-------------------------------- Asimismo, para dar cumplimiento al Programa
Estatal de Proteccion Civil y en especial al Decreto nimero 2 publicado en el Periodico
Oficial del Estado el dia 12 de octubre de 1999, expedido por el Titular del Poder Ejecutivo
del Estado, en el cual hace obligatoria la practica de simulacros. para la implementacion y
elaboracion de planes, programas y demas acciones en la materia de prevencion, auxilio y

recuperacion, es necesaria el establecimiento del vinculo con la Coordinacion Estatal de
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Proteccion Civil, dependiente de la Secretaria General de Gobierno, cuyos objetivos son:
establecer, ejecutar y evaluar el programa interno, asi como implementar los mecanismos de
coordinacion con las dependencias y organismos publicos, privados y sociales en el Estado
de Oaxaca; asi como también proteger a las personas y los bienes de la institucion ante la

eventualidad de una contingencia, - === === === === = c-c - i oo

La Escuela de Cultura Fisica y Deporte constituye el Comité de Seguridad y Emergencia
Escolar, cuyo objetivo, integracion y funciones se indican a continuacion: - - = - - - - - - - - -
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INTEGRACION DEL COMITE DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA ESCOLAR

El Comité de Seguridad y Emergencia Escolar se estructura de la siguiente manera:

COMITE DE SEGURIDAD Y EMERGENCIA ESCOLAR

RESPONSABLE DEL INMUEBLE Lic. Luis Abel Solano Santiago

SUPLENTE Mtro. Adolfo Demetrio Gomez Hernandez
COORDINADOR Lic. Armando Antonio Ventura

SUPLENTE L.C. E. Carolina Robles Mufioz

JEFE (A) DEL PRIMER PISO L.C.E. Paulette Adriana Lopez Cruz
SUPLENTE L.L.M.L. Luis Abel Solano Ramirez

JEFE (A) DEL SEGUNDO PISO Lic. Angélica Almaraz Nufiez

SUPLENTE L.E.D. Daniela Michelle Rodriguez Montero
JEFE (A) DEL TERCER PISO L.C.E. Leonel Barrios Bautista

SUPLENTE L.E.D. Paul Israel Lara Pérez

BRIGADA DE PRIMEROS AUXILIOS

JEFE (A) DE LA BRIGADA L. C. E. Paulette Adriana Lopez Cruz
SUPLENTE L.LM.L. Luis Abel Solano Ramirez
BRIGADISTAS Citlalli Santiago Bautista

Angel Oswaldo Contreras Contreras
Abinadi Vicente Cruz
Marlene Guadalupe Andrés Figueroa

BRIGADA DE EVACUACION DE INMUEBLES

JEFE (A) DE LA BRIGADA Lic. Angélica Almaraz Nuilez
SUPLENTE L.E.D. Daniela Michell Rodriguez Montero
BRIGADISTAS Jorge Mendoza Rivera

Cristian Jesus Cruz Cruz
Felipe Osmar Castanion Vejarano
Manuel Antonio Silva Torres

BRIGADA DE PREVENCION Y COMBATE DE INCENDIOS

JEFE (A) DE LA BRIGADA Lic. Armando Antonio Ventura
SUPLENTE L.E.D. Paul Israel Lara Pérez
BRIGADISTAS Laura Gabriela Cruz Lopez

Naomi Pacheco Lopez
Maria de la Cruz Silva Jarquin

Jorge L. Tamayo Castellanos s/n, Col. Candiani. Oaxaca de Juarez, Oaxaca. C.P. 68120
26 |Pagina



Universidad Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca
Escuela de Cultura Fisica y Deporte
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

BRIGADA MULTIFUNCIONAL

RESPONSABLE DEL INMUEBLE

L.E.D. Carlos Alberto Navarro Tomas

SUPLENTE

MTRO. Adolfo Demetrio Gomez Hernandez

BRIGADISTAS

Paul Israel Lara Pérez

Rafael Gomez Arango

Luis Fernando Miguel Martinez
Leonel Barrios Bautista
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