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CAPITULO I.- DISPOSICIONES GENERALES

Articulo 1°. - El Reglamento de Practicas Profesionales de la Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo de la Escuela Cultura Fisica y Deporte de la Universidad
Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca se emite con fundamento en los articulos 3°
y 7° de la Ley Organica de la UABJO.

Articulo 2°. - El Reglamento tiene como finalidad regular el registro,
implementacion, desarrollo, seguimiento y acreditacion de las Practicas
Profesionales que realizan los estudiantes de séptimo y octavo semestre de la
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo.

Articulo 3°. - Para los efectos de este Reglamento se tomaran en cuenta las
siguientes siglas:

I. ECFD: Escuela de Cultura Fisica y Deporte

II. LED: Licenciatura en Entrenamiento Deportivo
III. UABJO: Universidad Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca

Articulo 4°. - Para los efectos de este Reglamento se tomaran en cuenta las
siguientes definiciones:

I Practicas profesionales: actividad académica obligatoria que el estudiante
debera realizar en ambitos reales de trabajo para integrar y aplicar los
conocimientos adquiridos durante su formacion profesional.

. Practicante: Estudiante que realiza Practicas Profesionales en una unidad
receptora para dar cumplimiento a los objetivos previstos.

1L Unidad receptora: Una unidad del sector publico o privado donde el
practicante lleva a cabo Practicas Profesionales.

IV.  Direccion: Direccion de la Escuela de Cultura Fisica y Deporte de la
Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca.

V.  Docente supervisor: Profesor encargado de impartir la asignatura de Practica
Profesional I y II de la LED y encargado de llevar el seguimiento de las
Practicas Profesionales.

Articulo 5°. - Las Practicas Profesionales de los estudiantes de la Licenciatura en

Entrenamiento Deportivo tiene los siguientes objetivos:
L Proporcionar al estudiantado un acercamiento con el mundo laboral.
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II. Contribuir a la formacion integral del estudiantado a través de la
interrelacion de conocimientos teoricos y aspectos practicos de la
profesion.

IlI. Coadyuvar en la formacion del estudiantado con el fin de desarrollar

habilidades y competencias para diagnosticar, planear, ejecutar y
evaluar actividades de la profesion; de conformidad con el perfil de
egreso.

IV.  Fortalecer y consolidar la vinculacion de la ECFD con el entorno social
y productivo.

V. Promover valores profesionales, humanisticos y éticos en la formacion
integral del estudiante.
VI. Despertar en el estudiantado su interés por el trabajo, sentido de

responsabilidad, capacidad de mando, analisis y desarrollo profesional.

CAPITULO II.- CARACTERISTICAS DE LAS PRACTICAS PROFESIONALES

Articulo 6°. - En el séptimo semestre los estudiantes realizaran el plan de trabajo
que pretender desarrollar durante sus Practicas Profesionales. Dicho plan de
trabajo debe contener las siguientes caracteristicas:

L  Portada: Debe contener el nombre de la universidad, nombre de la escuela,
nombre de la licenciatura, nombre de la asignatura, nombre del profesor,
nombre del practicante, lugar y fecha.

II. Presentacion: En este apartado se describe la estructura del plan de
trabajo.

. Marco contextual: Se describen las caracteristicas del lugar donde se
pretende realizar las Practicas Profesionales.

IV.  Marco tedrico: Se analizan las teorias que fundamentan las actividades que
se realizaran durante las Practicas Profesionales.

V. Cronograma de actividades: Senalar el nombre de la actividad, el
responsable, los requerimientos, asi como la fecha de su inicio y
conclusion.

VL. Anexos: Incluir todos aquellos formatos o instrumentos que serviran para
desarrollar las Practicas Profesionales.

Articulo 7°. - Al iniciar el octavo semestre el docente, con la aprobacion de la

Direccion, asignara a cada estudiante la unidad receptora donde realizara sus
Practicas Profesionales.
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Articulo 8°. - En el octavo semestre los estudiantes deberan cubrir
obligatoriamente un minimo de 350 horas de trabajo. Esto bajo la supervision
del docente.

CAPITULO III.- DEL DOCENTE SUPERVISOR DE LAS PRACTICAS
PROFESIONALES

Articulo 9°. - El docente supervisor que imparta las asignaturas de Practica
Profesional I y II sera designado por la Direccion de la ECFD.

Articulo 10°. - El docente supervisor tendra a su cargo las funciones siguientes:
I. Asesorar a los estudiantes para realizar su plan de trabajo.

II. Establecer vinculos con las unidades receptoras publicas y privadas, cuyos
perfiles sean acordes con el plan de estudios de la LED, en las cuales el
estudiantado pueda realizar sus Practicas Profesionales.

III. Realizar por escrito la propuesta de asignacion de cada estudiante a las
unidades receptoras para la aprobacion de la Direccion.

IV. Entregar a la Direccion los datos necesarios que permitan emitir las cartas
de presentacion correspondientes.

V. Visitar quincenalmente a cada uno de los practicantes en sus unidades
receptoras.

VI. Asesorar a los practicantes en relacién con los procedimientos para la
realizacion de sus practicas profesionales
VII. Informar a la Direccion de cualquier anomalia que se presente en el
desarrollo de las practicas profesionales.
VIII. Las demas que le sean encomendadas expresamente por la Direccion.

CAPITULO 1V.- DE LAS UNIDADES RECEPTORAS

Articulo 11°. - Las unidades receptoras pueden ser publicas o privadas, siempre
y cuando sus actividades estén relacionadas con las areas de formacion del Plan
de Estudios de la LED.

Articulo 12°. - Las unidades receptoras tendran bajo su responsabilidad el
cumplimiento de las siguientes obligaciones:
L  Realizar cartas de aceptacion de los estudiantes que recibieron para
realizar sus practicas profesionales.
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I. Realizar un oficio de terminacion y cumplimiento de las Practicas
Profesionales a cada uno de los practicantes con los que participaron.

1L Contar con un responsable que se haga cargo del cumplimiento de las
actividades de los practicantes.

IV.  Notificar a la unidad académica con oportunidad de los cambios de

responsable de las Practicas Profesionales.

Colaborar con la ECFD en la supervision y evaluacion del practicante y

proporcionar la informaciéon que ésta requiera.

Proporcionar oportunamente al practicante los instrumentos y apoyos

necesarios para el desarrollo de las actividades propias de las Practicas

Profesionales.

Guardar al practicante un trato digno, de consideraciéon y respeto a sus

derechos.

Asignar las tareas de conformidad con el perfil profesional del prestador,

en coordinacion con el docente supervisor de las Practicas Profesionales.

Informar por escrito a la ECFD de las irregularidades cometidas por el

practicante en el desarrollo de sus actividades.

Respetar el horario establecido para el practicante, de acuerdo a lo

establecido en su carta de presentacion.

<
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CAPITULO V.- DE LOS DERECHOS DE LOS PRACTICANTES

Articulo 13°. - Recibir informacion oportuna para el desarrollo de sus Practicas
Profesionales y la reglamentacion de las mismas.

Articulo 14°. - Realizar actividades acordes con su perfil profesional, durante el
desarrollo de las Practicas Profesionales.

Articulo 15°. - Recibir de la unidad receptora los instrumentos y apoyos
necesarios para el desarrollo de sus actividades.

Articulo 16°. - Gozar de los estimulos que, en su caso, le otorgue de manera

voluntaria la unidad receptora con motivo de la realizacion de las Practicas
Profesionales.
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CAPITULO VI. - DE LAS OBLIGACIONES DE LOS PRACTICANTES

Articulo 17°. - Cumplir con los lineamientos establecidos en el presente
Reglamento, asi como las disposiciones emitidas por la Direccion en relacion al
desarrollo de las Practicas Profesionales.

Articulo 18°. - Cumplir con los tramites administrativos para la realizacion de
las Practicas Profesionales.

Articulo 19°. - Cumplir con dedicacion, esmero y disciplina las actividades que
le sean encomendadas por la unidad receptora, en tiempo y forma conforme al
plan de trabajo.

Articulo 20°. - Hacer buen uso de los materiales, instrumentos y equipos que se
le sean proporcionados por la unidad receptora para el desarrollo de sus
practicas profesionales.

Articulo 21°. - Entregar un informe general a la Direccién de las actividades
realizadas durante las Practicas Profesionales.

Articulo 22°, - Cuidar la imagen institucional de la ECFD y de la unidad
receptora, conduciéndose con respeto y profesionalismo durante el desarrollo de
las Practicas Profesionales.

CAPITULO VIL- DE LOS LINEAMIENTOS DE OPERACION

Articulo 23°. - A cada unidad receptora se le asignara un maximo de tres
practicantes. Salvo autorizacion expresa de la Direccion.

Articulo 24°. - El tramite para la asignacion de unidad receptora sera el

siguiente:
I. El docente supervisor realizara por escrito una propuesta de asignacion
de unidades receptoras a la Direccion.
II. La Direccién emitira las recomendaciones pertinentes o en su caso

aprobara la propuesta.

III. El docente entregara los datos necesarios a la Direccion para emitir las
cartas de presentacion de los practicantes.

IV. Las cartas de presentacion que emita la Direccion deben contener,
nombre del responsable de la unidad receptora, nimero de horas que
tendra que cumplir el practicante, periodo en el cual se
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realizaran las practicas profesionales, nombre y teléfono del docente
supervisor.

V. La Direccion entregara a cada estudiante la carta de presentacion
correspondiente.

VI. El estudiante solicitara a la dependencia receptora, la elaboracién de
una carta de aceptacion, la cual debe estar dirigida a la Direccion.

Articulo 25°. - Al finalizar las Practicas Profesionales, la unidad receptora debera
informar por medio de oficio el cumplimiento y finalizaciéon de las practicas
profesionales del practicante.

Articulo 26°. - El practicante debera entregar el oficio de cumplimiento de
Practicas Profesionales a la Direccion para anexarla a su expediente escolar.

Articulo 27°. - Al finalizar las practicas profesionales, el practicante debera
entregar de forma obligatoria un informe general de actividades.

Articulo 28°. - El informe general que entregara el practicante al finalizar sus
practicas profesionales debera contener los siguientes elementos:

L. Portada

II. Datos generales del practicante y de la unidad receptora

III.  Periodo de realizacion de las Practicas Profesionales

IV. Actividades realizadas

V. Resultados obtenidos

VI. Copia de la carta de presentacion expedida por la Direccién

VII. Copia de la carta de aceptacion emitida por la unidad receptora.

VIII. Oficio de terminacion de Practicas Profesionales emitida por la unidad

receptora.

Articulo 29°. - El estudiante no podra realizar sus practicas profesionales en el
mismo periodo que su servicio social.

Articulo 30°. - Cuando por enfermedad u otra causa grave el practicante
interrumpa las Practicas profesionales, el tiempo que dure su incapacidad, no se
registrara. El practicante debera reanudar sus actividades respetandose el
tiempo registrado antes de la interrupcion.

Articulo 31°. - Cuando por causas no imputables al practicante se suspenda sus practicas
profesionales en la unidad receptora, la Direccion autorizara su asignacion a otra unidad
receptora para complementar su plan de trabajo.
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CAPITULO VIII.- DE LAS SANCIONES

Articulo 32°. - En caso de alguna falta cometida por el practicante durante el
desarrollo de las Practicas Profesionales, se le podran asignar las siguientes

sanciones:
I. Amonestacion verbal
II. Amonestacion por escrito

III.  Suspension temporal de las actividades en la unidad receptora.
IV. Cancelaciéon de la asignacion y en consecuencia no acreditacion de la
asignatura de practica profesional II.

Articulo 33°. - El practicante que no acredite las 350 horas de trabajo en el
octavo semestre, reprobara automaticamente la asignatura de Practica
Profesional II.

Articulo 34°. - El practicante que repruebe la asignatura de Practica Profesional
II, causara automaticamente baja temporal, teniendo que recusar la asignatura
en el ciclo escolar correspondiente.

Articulo 35°. - El practicante que presente documentacion falsa sera sancionado
con la cancelacion definitiva de las Practicas Profesionales, tendiendo que
ajustarse a los articulos 33 y 34 de este Reglamento.

Articulo 36°.- Las sanciones que podran imponerse a las unidades receptoras
en caso de incumplimiento del presente ordenamiento seran las siguientes:

L. Amonestacion por escrito sobre irregularidades observadas en el
desarrollo de las practicas profesionales.
1I. Suspension temporal de las actividades que realiza el practicante en la

unidad receptora.
III. Cancelacion definitiva del acuerdo de colaboracion establecido entre la
ECFD y la unidad receptora.
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CAPITULO IX.- TRANSITORIOS

Articulo 37°. - Este Reglamento entrara en vigor a partir de su aprobacion por
el Honorable Consejo Técnico de la ECFD.

Articulo 38°. - A partir de la vigencia de este Reglamento quedan derogadas
todas las disposiciones existentes que se opongan al presente.

Universidad Autdnoma “Benito Juarez” de Daxaca

Escuela de Cultura Fisica y Deporte
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo




