. r IR
whanoea Jwmd
- Ayhpuomm .ul‘u:]mm.ﬁr

\3\*’*‘“"3 1955 o, E C F D

CIENCIA - ARTE - UBERTAD

L]

Universidad Autonoma "Benito Juarez" de Oaxaca
Escuela de Cultura Fisica y Deporte
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

PROYECTO DE
ASESORIAS

2017

Jorge L. Tamayo Castellanos s/n, Col. Candiani. Oaxaca de Judrez, Oax. C.P. 68120



 Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca
7”\): Escuela de Cultura Fisica y Deporte
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

Aprobado por el Honorable Consejo Técnico de la Licenciatura en
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Presentacion
El presente Proyecto de Asesorias de la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo, fue elaborado

como una estrategia de apoyo a los estudiantes en su trayectoria académica, a fin de
retroalimentar sus conocimientos con bases sélidas que permitan un mejor desempeiio
profesional en el ambito laboral. De la misma manera se pretende que los alumnos desarrollen
habilidades cognitivas, lingiiisticas e interpersonales encaminadas en la mejora de su desempeiio

académico durante la Licenciatura.

El Proyecto de Asesorfas busca disminuir los indices de abandono y reprobacién escolar, con
ayuda de diversos criterios que fomenten la participacién activa de los profesores de asignaturas

(PA) del Programa Educativo.

El siguiente Proyecto se desprende del Programa de Formacion Integral de la Escuela de Cultura
Fisica y Deporte, parte de propositos generales y especificos en los cuales la razon principal es
la mejora continua de los estudiantes en su estancia escolar, por otra parte, se plantean lineas
estratégicas, metas y acciones que favorezcan la relacion profesor-estudiante dentro y fuera del
aula de clases, a través de valores como: respeto, responsabilidad, confianza, compromiso,

amor, tolerancia, honestidad, entre otros.

Asi también se plantean perfiles y caracteristicas especificas que deben poseer los asesores, ya
que para brindar un mejor servicio a la comunidad estudiantil deben existir ciertos parametros
y requisitos que cumplan los participantes. Por otro lado, los estudiantes deberdan comprometerse

y respetar las normas establecidas en el Proyecto para el cumplimiento del mismo.

Finalmente, se plantea el proceso de evaluacién del Proyecto en el cual se recopilara
informacion acerca del funcionamiento e impacto que este tuvo en LA Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo, para tomar decisiones pertinentes que impliquen una mejora del
mismo. Para dicha evaluacion es fundamental la participacion de los profesores, estudiantes y

directivos; para que conjuntamente se logre el cumplimiento del presente documento normativo.
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I.  Justificacién
El transito del nivel medio superior al superior representa un cambio en los estudiantes, en los

que intervienen sentimientos y emociones encontradas. Cada nivel educativo posee un grado de
complejidad que lo caracteriza y diferencia del inferior o superior, es por ello que el estudiante
universitario requiere del acompanamiento para desarrollar las habilidades, capacidades y

actitudes especificas de su profesion.

Con el paso del tiempo los procesos de generacién y aplicacion del conocimiento van creciendo
de manera acelerada, es por ello que se requiere de la formacion de profesionales
comprometidos con su realidad, con un sentido ético, humanistico. critico y reflexivo, que le
permitan tomar decisiones adecuadas que incidan favorablemente y atiendan, prevengan o

resuelvan problematicas del contexto.

Ante los diferentes cambios suscitados, no podemos decir que los tiempos son mejores o peores
simplemente son diferentes y como respuesta a esta situacion se necesita profesionistas
capacitados, competente y comprometido con el bienestar de la sociedad. Por lo cual es
pertinente que desde la formacién académica universitaria se brinde un acompafnamiento a los
estudiantes mediante asesorias por parte de los profesores de tiemplo completo o de asignatura

y asesorias entre los mismos estudiantes de la institucion educativa.

A partir de ello la Asociacion Nacional de Universidades e Instituciones de Educacién Superior
(ANUIES), ha presentado politicas educativas, como una guia para las Instituciones de
Educacion Superior (IES), a fin de brindar un proceso de acompafamiento a los estudiantes que

permita el mejoramiento académico.

Por lo anterior, en la Escuela de Cultura Fisica y Deporte de la Universidad Autonoma “Benito
Juarez” de Oaxaca, se disend el presente proyecto de asesorias, en el cual se establecen los
objetivos, la metodologia y los alcancen planteados que dan pauta al disefo, desarrollo y

evolucion del proyecto.
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Il. Propdsitos
2.1. Propdsito general
Brindar asesoria a los estudiantes durante y al término de la Licenciatura en Entrenamiento

Deportivo, a fin de retroalimentar y reforzar el aprendizaje recibido y aumentar el indice de

aprobacion, eficiencia terminal y eficiencia titulacion. Lo anterior, por medio de la canalizacion

de estudiantes con bajo rendimiento académico.

2.2. Propdsitos especificos

Establecer los ejes, metas y acciones que permitan operar el Proyecto de Asesorias.
Realizar el seguimiento correspondiente a las asesorias que se brindan a los estudiantes
de la Licenciatura en Entrenamiento Deportivo, para evaluar los resultados obtenidos.
Establecer los criterios correspondientes para dar seguimiento al Proyecto de Asesorias
de la ECFD-UABIJO.

Aprobar el Proyecto ante el H. Consejo Técnico de la Escuela de Cultura Fisica y
Deporte.

Difundir el Proyecto de Asesorias en la comunidad del Programa Educativo, a fin de

asegurar su operatividad.

Jorge L. Tamayo Castellanos s/n, Col. Candiani. Oaxaca de Juarez, Oax. C.P. 68120



Lineas estratégicas
Aseguramiento del Proyecto

Aumento de los indicadores de
desempeiio de las trayectorias
escolares.

Aumento de la eficiencia de
titulacion

Lineas estratégicas metas y acciones

Metas

Contar con un Proyecto de
Asesorias de la Licenciatura en
Entrenamiento Deportivo de
ECFD.

Dar a conocer el Proyecto de
Asesorias con el que cuenta
la ECFD.

Aumentar el indice de
aprobacion y disminuir el
indice de reprobacién de los
alumnos que cursan el
Programa Educativo  en
Entrenamiento Deportivo de la
ECFD.

Asignar a la mayoria de
estudiantes proximo a egresar
un asesor de tesis.

- Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca
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Acciones
Pasar el Proyecto de Asesorias
a revision y aprobacion del H.
Consejo Técnico de la ECFD.

Elaborar tripticos, folletos o
volante mediante los cuales
se realice la difusion del
Proyecto.

Colocar el Proyecto en la
pagina web de la ECFD para
consulta del piblico en
general.

Pasar a todos los sales de
clases a repartir el material
de publicidad y resolver las
dudas que se presenten.
Elaborar el estudio de
trayectorias de la Licenciatura
en Entrenamiento Deportivo, a

fin de identificar a los
estudiantes con un rendimiento
bajo.

Canalizar con un asesor a los
estudiantes con bajo
rendimiento.

Brindar asesorias a los

estudiantes en los temas o areas
en las que cuentan con un bajo
rendimiento.

A partir del séptimo semestre
se asignard a los estudiantes su
asesor de tesis, a fin de
acompafiar su proceso de
titulacion.

El Coordinador de servicio
social y titulacién brindara el
oficio de asignacion al asesor y
proporcionard los formatos de
asesorias,

Los docentes deberan entregar
periddicamente los formatos de
asesorias al Coordinador de
Servicio Social y Titulacién.

Jorge L. Tamayo Castellanos s/n, Col. Candiani. Oaxaca de Juarez, Oax. C.P. 68120



IV.

VI.

Universidad Autonoma “Benito Juarez” de Oaxaca
Escuela de Cultura Fisica y Deporte
Licenciatura en Entrenamiento Deportivo

Caracterizacion de los beneficiaros
Presentarse a todas las asesorias programadas por el asesor en las fechas y horas

establecidas.

Asistir a los talleres o cursos que se les brinde como estudiantes asesorados.

Llevar un control de sus calificaciones por Unidad Formativa y etapas de evaluacion.
Asi como diversas circunstancias que lleguen a presentarse durante el desarrollo de las
clases.

Rellenar los formatos de seguimiento del Proyecto de Asesorias.

Caracterizacién del responsable

Ser profesor de la Escuela de Cultura Fisica y Deporte.

Mostrar una buena trayectoria académica durante su estancia en la ECFD-UABJO.
Asistir a los Actos Académicos dirigidos a los profesores de tiempo completo o de
asignatura, desarrollados en temas de perfeccionamiento de vinculos emocionales,
estrategias de enseifianza-aprendizaje, ambientes de aprendizaje, material didéctico,
entre otras actividades.

Ser responsable y tomar las asesorias de manera responsable y comprometida, con los
estudiantes de la Escuela de Cultura Fisica y Deporte.

Dar continuidad a los formatos de identificacion personal, seguimiento de las asesorias

y evaluacion del Proyecto.

Recursos
Personal docente capacitado para brindar los talleres, cursos, conferencias que imparte
la ECFD-UABIJO, con la finalidad de mantener vinculos de confianza y compaierismo
entre la comunidad estudiantil.
Area destinada para la imparticién de las asesorfas o reunién de los tutores
Hojas blancas
Lapiceros
Impresora

Computadoras
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VIl. Seguimiento y evaluacion
Para que todo Proyecto tenga éxito y pueda ser llevado a cabo con resultados favorables es

necesario darle seguimiento. Por lo anterior, es importante que el Proyecto de Asesorias de la
ECFD-UABIJO se dé seguimiento de manera puntual y responsable para asi brindar un servicio
de calidad a los estudiantes, es por ello que se plantean tres formatos especificos para el

desarrollo del periodo escolar los cuales se describen y presentan a continuacion.

En primer lugar, se debe tener un registro de las actividades a realizar durante el curso escolar
a fin de plantear objetivos o propoésitos que se pretender desarrollar durante las asesorias. Este
calendario guia nos ayudara a llevar una secuencia de las actividades a realizar y conocer el
avance significativo que lleguen a presentar los estudiantes y mejorar directamente en la

formacion académica de los alumnos. A continuacion, se muestra el calendario guia.

e Formato de calendario guia

Objetivos Fechas

1° sesion e Conocer el desempeno académico
de los estudiantes a partir de su
trayectoria formativa del nivel
medio superior, mediante la
aplicacion del formato de
identificacion a fin de generar
estrategias para el desarrollo de las
asesorias del periodo escolar.

2° sesion e (ontinuar con el seguimiento
académico de cada una de las
Unidades Formativas cursadas
durante el semestre y promover
vinculos personales de confianza
que permitian a los estudiantes
exponer sus comentarios de
manera confidencial y respetosa.

e Realizar un diagnéstico FODA de
manera individual con los
estudiantes para conocer la
situacion que favorable o de
mejora de la Licenciatura.

3° sesion e Analizar la situacion académica
obtenida de los estudiantes al
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finalizar el semestre y apoyarlos
en los diferentes procesos de
evaluacion a fin de mejorar su
promedio final.
Evaluacion ¢ Al culminar las tres sesiones de las
asesorias, se otorga la oportunidad
a los estudiantes de realizar el
proceso de evaluacion del servicio
brindado y contribuir a la mejora
del mismo por medio de
sugerencias 0 comentarios de
manera confidencial.
Entrega del Redactar un informe con las actividades
informe realizadas durante el semestre con la
finalidad de concluir con el control de las
asesorias y presentar las conclusiones y
los resultados obtenidos.

Para llevar un control disciplinar de las asesorias realizadas con los estudiantes se propone que
en cada asesoria realizada se rellene un formato de asistencia como evidencia que fueron
impartidas en tiempo y forma. Ademads, esta servird de guia al término del ciclo escolar como

parte del proyecto del informe académico que deberan elaborar los tutores.
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IX. Anexos
Anexo 1. Formato de control de asesorias

UNIVERSIDAD AUTONOMA “BENITO JUAREZ" DE OAXACA ECFD
ESCUELA DE CULTURA FISICA Y DEPORTE ; ;
LICENCIATURA EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

PROYECTO DE ASESORIAS

Formato de control de asesorias

Nombre del Semestre:
asesor:
Nombre del _G_rupo:
asesorado:
Nimero :
Fecha de Asuntos Tratados Acuerdos it da
asesorado
asesoria
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OFICIO N° ECFD/DIR/257/2018.
ASUNTO: Designacién de Asesores.

Oaxaca de Juarez, Oax.,  de de 20

CIUDADANA.

EGRESADO (A) DE LA LICENCIATURA EN
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO U. A. B. J. O.
PRESENTE

Estimada Egresado (a):

En cumplimiento a lo dispuesto en los articulos 23, 24, 26, 28 y demas
relativos del Reglamento de Titulacién de la Licenciatura en Entrenamiento
Deportivo de la Universidad Auténoma “Benito Juarez” de Oaxaca: hago de su
conocimiento que se han designados los catedraticos

, como Asesor de

Fondo y Forma respectivamente,

Lo anterior para que esté en condiciones de recibir asesoria respecto de su
trabajo de investigacion en cuanto al fondo o contenido, asi mismo por lo que
respecta a la forma o metodologia que debera seguir en su proceso de mvestigacién.

Sin mas por el momento, le envio un cordial saludo.
ATENTAMENTE.
“CIENCIA, ARTE, LIBERTAD"”

LIC. LUIS ABEL SOLANO SANTIAGO
DIRECTOR DE LA ECFD
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